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कृώष ύवƶान
(कƵा 7)



इकाई - 1मृदा ύव˾ास  

मृदा ύव˾ास का अथǡ  
मृदा ύव˾ास के Ǹकार  
र˱ावकाश का कृώष मζं महʹ  
उवǡरकाζ का मृदा पर कुǸभाव  
मृदा जल  
मृदा जल के Ǹकार  
मृदा जल का भूϐम मζ संरƵण  
वषाǡ के जल को नͺ होने से बचाने के उपाय  

मृदा ύव˾ास का अथǡ
हम लोग जान चुके हι όक मृदा, खϐनजμ एवं चʚानμ के टूटने-फूटने एवं उनके बारीक
कणμ से बनी है  इन कणμ को बालू, ϒस͒ एवं मृϓʷका कहते हι ये कण Ǹाय: आकार
मζ गोलाकार होते हι एवं मृदा मζ ύवϐभ˳ Ǹकार से ύवतϋरत और सजे φए होते हι  ``मृदा
कणμ के इस Ǹकार के ύवतरण या सजावट को मृदा ύव˾ास या मृदा संरचना कहते हι
''

मृदा ύव˾ास का ताʽयǡ मृदा कण समूहμ से ह ैअथाǡत मृदा कण एक Ϻसरे से όकस
Ǹकार ϐमले φए होते हι  मृदा कणμ के आकार कΪ तरह मृदा ύव˾ास भी मृदा मζ जल,
वायु एवं पौधμ के ϒलए आवʹक पोषक तʹाζ के संचार को Ǹभाύवत करता है
ϒजससे मृदा कΪ उवǡरा शϑȷ Ǹभाύवत होती है  όकसान खेत मζ जो भी जुताई, ϐनराई,
गुड़ाई इ˃όद कायǡ करता ह,ैउसका स̺˯ मृदा ύव˾ास से होता ह ै अथाǡत भू-
पϋर͸रण όǤयायζ मृदा ύव˾ास को बφत अϐधक Ǹभाύवत करती हι 
मृदा ύव˾ास का बीजμ के अंकुरण पर Ǹभाव
जुताई, गुड़ाई,ϐनराई,पाटा चलाना आόद όǤयाआζ ˙ारा मृदा कण एक Ϻसरे से अलग
एवं ढीले हो जाते हι और उनके गठन एवं समूहμ मζ पϋरवतǡन आ जाता ह ै भू-
पϋर͸रण όǤयाआζ ˙ारा मृदा कणाकार (टेƷǖचर) बφत ही कम Ǹभाύवत होता ह ैजो
भी पϋरवतǡन होता ह ैवह मृदा ύव˾ास या गठन मζ होता ह,ै ϒजससे मृदा उवǡरता एवं
फसल उʽादन बφत अϐधक Ǹभाύवत होता ह ै

όǤया कलाप
ύव˘ालय के Ǹांगण मζ1-1 वगǡ मीटर कΪ दो ɇाϋरयμ का चयन करζ  एक ɇारी कΪ
ग़ुडाई कर ϐमʚी को भुरभुरी करζ ,और Ϻसरी ɇारी कΪ गुड़ाई ना करζ  ,अब दोनμ



ɇाϋरयμ मζ ,अनाज के 100-100 बीज बो कर ह͌र पानी डाल दζ  7-10 όदन के
,अˬर ,आप देखζगे όक भुरभुरी कΪ φई ɇारी मζ लगभीग सभी बीज उगे φए है
Ϗबना गुड़ाई वाली ɇारी मζ तुलनाˁक υप से कम बीज उगे हι  ऐसा ɇμ ? जैसा
όक हम लोग भली भाँϏत जानते हι όक यόद όकसी खेत को वषǡ भर परती छोड़ όदया
जाये तो उसकΪ ϐमʚी कठोर हो जाती ह ै,और खरपतवार कΪ माǳा बढ़ जाती है  उस
खेत मζ जुताई एवं गुड़ाई कόठनाई से होती है  इस Ǹकार कΪ ϐमʚी मζ बुवाई करने पर
बीजμ का जमाव (,अंकुरण ) एवं वृϑ˒ कम होती है  इसका मुɜ कारण मृदा ύव˾ास
ϐन̷ Αर का होना है  गुड़ाई όकए φए खेत से ϒलए गये नमूने मζ ,अंकुरण ,अɺा
होता ह ैɇμόक उसकΪ ϐमʚी ढीली एवं भुरभुरी होता है  मृदा कणμ के बीच खाली
Εान मζ जल, वायु एवं ,आवʹक पोषक तʹ उपल̤ रहते हι  बीजμ के ,अंकुरण
एवं पौधाζ कΪ वृό˙ के ϒलए ,अनेक अनुकूल दशाओ ं कΪ ,अवʹकता होती ह ै जो
,अɺे मृदा ύव˾ास के होने पर ही स̽व होता है  

ύवशेष- मृदा ύव˾ास Ǹभाύवत होता ह-ै

भू-पϋर͸रण (जुताई,गुड़ाई,ϐनराई आόद ), से
काबǡϐनक खादμ का Ǹयोग , से
चूना, ϒज̐म एवं अ˾ भूϐम-सुधारकμ का Ǹयोग , से
फसल-चǤ , ˙ारा
ϐमʚी कΪ दशा एवं όकΝ , से
उवǡरकμ के Ǹयोग तथा
जल ϐनकास से
मृदा ύव˾ास के Ǹकार
όǤया कलाप - आप सुबह -सुबह अपने ΋ूल मζ Ǹाथǡना करते समय पंϑȷयμ मζ सीधे
खड़े होते हι  यόद सभी बɹे एक साथ पंϑȷ मζ सटकर खड़े हो जायζ तोे एक
Α̽ाकार आकृϏत बन जायेगी  इस आकृϏत मζ एक बɹा अपने चारμ तरफ चार
बɹμ को छूता है  इसी Ǹकार यόद आप Ϗतरछी लाइन बनाकर आपस मζ सटकर खड़े
हो जायζ तो एक बɹा अपने चारμ तरफ छ: बɹμ को छूता है  इस Ǹकार एक Ϗतयǡक
आकृϏत बन जाती ह ै  यόद आप सभी कई झुʪ बनाकर गोल आकृϏत मζ खड़े हो
जायζ और एक झुʪ Ϻसरे झुʪ को छूते φए सीधी लाइन बना लζ तो एक झुʪ
अपने चारμ तरफ चार झुʪμ को छुयेगा ह ैतथा एक और आकृϏत बन जायेगी
मृदा मζ पाये जाने वाले कण (बालू, ϒस͒ एवं मृϓʷका ),जो आकार मζ गोल होते हι,



चार Ǹकार से ύवतϋरत एवं सजे होते हι
1. Α̽ी ύव˾ास - इस Ǹकार के ύव˾ास मζ मृदा कण आपस मζ एक Ϻसरे से चार
Εानμ (Ϗबϵआζ) पर ϐमलते हι ϒजसके कारण मृदा कणμ के बीच बφत अϐधक जगह
खाली रहती ह ै ϒजसे र˱ावकाश कहते हι  र˱ावकाश का आयतन लगभग 50
ǸϏतशत होता है इसका अनुपात कणμ के छोटे या बड़े होने पर ϐनभǡर करता ह ै  इस
Ǹकार के ύव˾ास वाली ϐमʚी अ˃˥ भुरभुरी एवं मुलायम होती ह,ै ϒजसमζ जल एवं
वायु आसानी से Ǹवेश करती ह ै मृदा मζ लाभकारी जीवाणुआζ कΪ όǤयाशीलता
अϐधक होती है  यह मृदा उपजाऊ एवं खेती के ϒलए उʷम होती है

ϑचǳ संɜा 1.2 Α̽ी ύव˾ास
2.Ϗतयǡक (Ϗतरछा) ύव˾ास - इस Ǹकार के ύव˾ास मζ Ǹ˃ेक कण एक Ϻसरे को छ:
Εानμं पर छूता ह ैतथा Ϗतरछी पंϑȷयμ मζ ͨवϜΕत होता ह ै ϒजससे कणμ के बीच
र˱ावकाश कम हो जाता है  इसϒलए जल एवं वायु का संचार बφत कम होता है
ϒजसके कारण फसलμ एवं पौधμ कΪ जड़μ कΪ वृϑ˒ अɺी नहΰ होती ह ैफलत: पैदावार
कम होती है

ϑचǳ संɜा 1.3 Ϗतयǡक ύव˾ास
3.संहत (सघन) ύव˾ास - सघन ύव˾ास मζ मृदा के छोटे-छोटे कण Ϗतरछी रचना के
बीच मζ आ जाते हι  इस Ǹकार कΪ ϐमʚी मζ जल एवं वायु का Ǹवेश (संचार) बφत ही
कόठनाई से होता है



ϑचǳ संɜा 1.4 संहत ύव˾ास
4. दानेदार (कणीय) ύव˾ास -इस ύव˾ास मζ मृदा के सूɌ कण आपस मζ ϐमलकर
एक झुʪ बनाते हι और इस झुʪ कΪ एक इकाई अपने पास कΪ चार इकाइयμ (
झुʪμ) को छूती है  यह ύव˾ास सवνʷम माना जाता ह ैɇμόक छोटे-छोटे कणμ के
बीच (एक झुʪ मζ ) ϋरȷ Εान तो होता ही ह ैसाथ-ही साथ बड़े-बड़े कणμ (झुʪμ) के
बीच भी ϋरȷ Εान होता ह ै ϑचकनी दोमट एवं दोमट मृदाआζ मζ इस Ǹकार का
ύव˾ास अϐधक पाया जाता ह ै

ϑचǳ संɜा 1.5 कणीय ύव˾ास
र˱ावकाश का मȃˆ - मृदा मζ ठोस पदाथν से रϋहत जो खाली Εान होता ह ैउसे
मृदा र˱ या र˱ावकाश कहते हι  र˱ावकाश मुɜतया ϐमʚी के कणμ के आकार
पर ϐनभǡर करता ह ै  मोटे कणμ वाली मृदा मζ र˱ावकाश कम तथा बारीक या छोटे
कणμ वाली मृदा मζ र˱ावकाश अϐधक होता ह ै  आइये इसका अवलोकन करζ 
όǤया कलाप 2

*दो समान आकार के बीकर लीϒजए 

*एक बीकर मζ आधे भाग तक बालू भर दीϒजए 

*Ϻसरे बीकर मζ आधे भाग तक ϑचकनी ϐमʚी भर दीϒजए 

*पानी के आयतन को माप कर दोनो बीकरμ मζ इतना डϒलए όक ऊपरी सतह तक आ
जाये 



*ɇा आप बता सकते हι όक όकस बीकर मेζ पानी अϐधक भरा गया ?
दोनμ का तुलनाˁक अ˝यन करने से ƶात होता ह ैόक ϑचकनी ϐमʚी वाले बीकर मζ
अϐधक पानी भरा गया जबόक बालू वाले बीकर मζ कम इससे ϒस˒ होता ह ैόक बड़े
कणμ वाली ϐमʚी (बलुई) मζ कम तथा छोटे कणμ वाली ϐमʚी (ϑचकनी) मζ अϐधक
र˱ावकाश होता ह ै  आपने खेतμ मζ पौधμ को सूखते φए देखा होगा, ऐसा ɇμ होता
ह?ै जब पौधμ को समय पर पानी नहΰ ϐमलता तो वे सूखने लगते हι  र˱ावकाश
पयाǡ̇ होने पर जल,वायु एवं पोषक तʹ मृदा मζ उपल̤ रहते हι  इसके ύवपरीत
र˱ावकाश कम होने पर पौधμ का ύवकास कम होता ह ैअथाǡत ϐमʚी मζ र˱ावकाश
होना अɺी पैदावार के ϒलए अ˃˥ महˆपूणǡ एवं आवʹक ह ैɇμंόक -

1.र˱ावकाश पौधμ को समुϑचत जल, वायु एवं पोषक तʹ उपल̤ कराने मζ
सहायता करता ह ै

2.मृदा के लाभदायक जीवμ कΪ वृϑ˒ मζ सहायक होता ह ै

3.पौधμ कΪ बढ़वार के ϒलए आवʹक घुलनशील तʹμ कΪ वृϑ˒ मζ सहायता करता है

4.जड़μ के समुϑचत ύवकास मζ सहयोग करता ह ै

मृदा जल
ǸकृϏत मζ पाया जाने वाला जल रंगहीन,गंधहीन, और पारदशα होता है  हम लोग
ϒजतने हरे-भरे पेड़-पौधे एवं लहलहाती फसलζ देखते हι, पानी न ϐमलने पर सूख जाती
हι  इसी तरह मनुΈμ एवं पशुआζ का जीवन भी पानी के Ϗबना स̽व नहΰ ह ै  इससे
यह Ιͺ होता ह ैόक जल का पेड़-पौधμ, पशुआζ एवं हमारे जीवन मζ बφत ही महˆपूणǡ
Εान ह ै  इसीϒलए कहा गया ह ैόक ``जल ही जीवन ह ै''

ǸकृϏत मζ जल,पेड़-पौधμ, जीव-ज˥ुआζ एवं वायुमʪल मζ ϐनर˥र ठोस, ǵव एवं गैस
के υप मζ एक Εान से Ϻसरे Εान तक Ǹवाϋहत होता रहता है  ɇा आप बता सकते
हι όक मृदा जल ɇा ह ै? ϐमʚी या मृदा मζ पाये जाने वाले जल को ही मृदा जल कहते
हι  जल पौधμ का एक मुɜ भाग ह ै  जल एक अɺा घोलक है  जो पौधμ के
आवʹक पोषक तʹμ के ϒलए एक वाहक के υप मζ कायǡ करता ह ै  सूɌ जीवμ एवं
पेड़-पौधμ कΪ वृϑ˒, जैव पदाथǡ का सड़ना तथा सभी रासायϐनक एवं जैύवक όǤयाआζ
के ϒलए जल अ˃˥ आवʹक ह ै

ύवशेष - ǸकृϏत मζ जल कभी नͺ नहΰ होता ह ै  यह एक υप से Ϻसरे υप मζ बदल
जाता ह ै  वाΑव मेζ महासागर जल का ύवशाल एवं असीϐमत भʪार ह ै  वहाँ से जल
जल-वा΃, बादल, वषाǡ एवं ϋहमपात के υप मζ पृˍी को Ǹा̇ होता ह ै  जल के इस



Ǹकार ठोस, ǵव एवं गैसीय अवΕा मζं पϋरवतǡन को जल-चǤ कहते हι और जल चǤ
के अ˝यन को जल ύवƶान (हाइǰोलोजी ) कहते हι 
मृदा जल के Ǹकार
मृदा जल मुɜ υप से तीन υपμ मζ पाया जाता ह ै-

1. गुυˆीय जल (Ǧेवीटेशनल वाटर)

2. केϒशका जल (कैώपलरी वाटर)

3. आǵǡताǦाही जल (हाइǦो΋ोώपक वाटर)

1.गुυˆीय जल
όǤया कलाप
* जैύवक पदाथǡ युȷ ϐमʚी से भरा गमला लीϒजये 

* गमले मζ नीचे जल ϐनकालने के ϒलए एक छेद हो 

* गमले को ऊपर तक जल से भर दζ 

थोड़ी देर बाद आप देखζगे όक गमले का पूरा जल छेद से बाहर ϐनकल गया  ɇा
आप बता सकते हι όक यह जल बाहर ɇμ ϐनकल गया ?ϐमʚी मζ जो र˱ावकाश
होता ह ैउसमζ पानी भरने के बाद अϏतϋरȷ जल को रोकने कΪ शϑȷ मृदा मζ नहΰ होती
जो पृˍी के गुυˆाकषǡण बल के कारण नीचे बह जाता ह ैअत: पौधμ के ϒलए अǸा̍
होता ह ै  उसे गुυˆीय जल कहते हι  इस Ǹकार वषाǡ तथा ϒस άचाई के बाद जो जल
मृदा के नीचे चला जाता ह ैऔर ϐमʚी के कणμ के बीच र˱ावकाश मζ नहΰ υक पाता
उसे गुυˆीय जल या Ρतंǳ जल कहते हι 
2. केϒशका जल
όǤया कलाप - जैसा όक आपने गमले मζ पानी का अवलोकन όकया गमले मζ ϒजतना
पानी υक जाता ह ैवह कणμ के बीच ϋरȷ Εान मζ υका होता ह ै  यह जल केϒशका
नϒलकाआζ मζ भरा रहता ह ैजो नीचे नहΰ जा पाता ह ै  केϒशका नϒलकायζ कणμ के बीच
बφत पतली-पतली नϒलकायζ होती हι जो Ǹाय: ऊपर से नीचे कΪ ओर या मृदा कΪ पतǡ
के समाना˥र भी होती है  गुυˆाकषǡण बल के ύवυ˙ पयाǡ̇ जल ϐमʚी के
र˱ावकाश मζ υका रहता ह ै ϒजसे केϒशका या केशीय जल कहते हι  इस Ǹकार के
जल मζ पौधμ के ϒलए आवʹक सभी पोषक तˆ घुले होते हι  यह जल ύवलयन के
υप मζ पौधμ को सुगमता से Ǹा̇ हो जाता ह ैअत: पौधμ के ϒलए अ˃˥ लाभदायक
होता ह ै



3.आǵǡताǦाही जल
όǤया कलाप
* एक कपड़ा लेकर उसे पानी मζ डुबाऐं 

* कपड़े कोे ϐनकाल कर अɺी Ǹकार ϐनचोड़ लζ और धूप मζ सूखने के ϒलए फैलाएँ
* थोड़ी देर (आधे घंटे) बाद कपड़े को उठाकर देखने पर पता चलता ह ैόक कपड़ा पूरी
तरह सूखा नहΰ ह ैόफर भी आप कपड़े को पुन: ϐनचोड़ कर देखζ तो जल नहΰ ϐनकलता

ɇा आप बता सकते हι όक जल ɇμ नहΰ ϐनकलता ? यह जल कपड़μ मζ धागμ के
बीच ϑचपका (जकड़़ा) रहता ह ै  इसी तरह ϐमʚी मζ कुछ जल अवʹ रहता ह ैलेόकन
वह मृदा कणμ के म˝ इतनी मजबूती से एक पतली परत के υप मζ जकड़ा रहता है
όक पौधμं को Ǹा̇ नहΰ होता  इस Ǹकार के जल को आǵǡताǦाही जल कहते हι अत:
ϒस άचाई ˙ारा जो जल फसलμ को όदया जाता ह ैउसका बφत कम भाग पौधμ को Ǹा̇
होता ह ै  अϐधकांश भाग वा΃न या ϋरसाव ˙ारा बेकार चला जाता ह ैया गुυˆीय
जल एवं आǵǡताǦाही जल के υप मζ पौधμ को अǸा̍ होता ह ै

मृदा जल का भूϐम मζ संरƵण
फसलμ कΪ अɺी पैदावार के ϒलए मृदा मζ जल संरƵण का महʹपूणǡ Εान है
ɇμंόक पौधμ कΪ वृό˙ के ϒलए जल का ϐनर˥र उपल̤ रहना आवʹक होता है
मृदा मζ जल संरƵण कΪ अनेक ύवϐधयाँ ह ै

1.जुताई, गुड़ाई एवं ϐनराई करके - खेतμ कΪ जुताई एवं ϐनराई-गुड़ाई करने से मृदा मζ
बनी केशीय नϒलकायζ टूट जाती हι एवं नीचे एक ऐसी पतǡ बन जाती ह ैϒजससे नीचे
का जल भूϐम के ऊपरी सतह तक नहΰ आ पाता ह ै  इस Ǹकार जल मृदा मζ सुरϔƵत
रहता ह ै

2. जुताई के बाद भारी पाटा लगाना - पाटा लगाने से भूϐम के ऊपरी भाग मζ एक कड़ी
परत बन जाती ह ै  ϒजससे मृदा जल कΪ हाϐन वा΃ के υप मζ नहΰ हो पाती ह ै

ϑचǳ संɜा 1.6 पाटा लगाना



3. जैύवक खादμ का अϐधकϐधक Ǹयोग - खेतμ मζ जैύवक खादμ का अϐधक Ǹयोग
करने से मृदा कΪ जल धारण Ƶमता बढ़ा जाती ह ै  ϒजससे मृदा मζ ं पानी अϐधक
υकता ह ै  इस Ǹकार ϒजस ϐमʚी मζ जैύवक पदाथǡ ϒजतना अϐधक होगा उसमζ जल -
धारण Ƶमता भी उतनी ही अϐधक होगी 
4. कृύǳम Ϗबछावन या पलवार (मिǒचंग) ˙ारा - मिǒचंग का अथǡ ह ैमृदा के ऊपरी सतह
को ढकना या मृदा केϒशका नϒलकाआेζं को तोड़कर मǒच बनाना  मिǒचंग का Ǹयोग
करने से सूयǡ का Ǹकाश सीधे भूϐम पर नहΰ पड़ता ϒजससे वा΃ोˇजǡन कम होता है
और जल का संरƵण हो जाता ह ै  मिǒचंग के υप मζ धान का पुआल, ʒार, बाजरा,
अरहर, या अ˾ फसलμ के डʩल आόद Ǹयोग मζ लाये जाते हι 
5. फसल चǤ ˙ारा- पतली एवं कम चौड़ी पʷी वाली फसल उगाने से वा΃न कम
होता है  फसल चǤ मζ ऐसी फसलμ का भी Ǹयोग करना चाϋहए ϒज̄ζ कम पानी कΪ
आवʹकता होती ह ैतथा उनकΪ जड़ζ कम फैलती हι जैसे - सनई, मंूग, चना,एवं मटर
आόद 

वषाǡ के जल को नͺ होने से बचाने के उपाय
घनघोर वषाǡ के बाद भी भूϐम पर पानी नहΰ ठहरता है  आϕखर वह जल कहाँ चला
जाता ह ै वाΑव मζ जब वषाǡ होती ह ै तो जल का अϐधकांश भाग बहकर Ϻर नदी,
नालμ, तालाबμ, पोखरμ मζ चला जाता है  कुछ ही भाग ϋरसकर मृदा के नीचे जाता है
ϒजसका उपयोग वानΙϏतयμ ˙ारा Ρयं कर ϒलया जाता है  इसϒलए वषाǡ के जल
को नͺ होने से बचाने के जो उपाय όकये जाते हι ϐन̷ϒलϕखत हι -
1.खेत को समतल एवं मζड़बˬी करना - खेत को समतल करके उसके चारो ओर
ऊँची-ऊँची मζड़ बनाकर वषाǡ के जल को बाहर जाने से रोकते हι तथा जल ϐनकास के
ϒलए पानी को धीरे-धीरे खेत से बाहर ϐनकालते हι 
2. खेतμ कΪ गहरी जुताई करना - गमα के όदनμ मζ खेतμ कΪ गहरी जुताई करने से भूϐम
मζ जल का अवशोषण अϐधक होता ह ैऔर मृदा कΪ जल धारण Ƶमता बढ़ाने से मृदा
मζ जल अϐधक υकता ह ैϒजससे वषाǡ का जल बहने से कम नͺ होता ह ै

3. खेत के ढाल के ύवपरीत जुताई करना - ढालू खेत मζ ढाल के ύवपरीत जुताई करने
से वषाǡ का जल तेजी से बहने नहΰ पाता और उसे भूϐम मζ υकने का समय अϐधक
ϐमलता ह,ै ϒजससे मृदा जल का ȃास कम होता है
4. छोटे-छोटे बाँधμ का ϐनमाǡण - ढालू भूϐम पर वषाǡ के जल को रोकने के ϒलए ϐनचले
भागμ मζ छोटे- छोटे ब˯े बनाकर वषाǡ जल को बहने से रोका जाता ह ै  इन बाँधμ मζ
υके φए जल का ϒस άचाई के υप मζ उपयोग करके फसल उʽादन όकया जाता ह ै

5. वृƵारोपण- अϐधक से अϐधक वृƵ एवं घास लगाकर वषाǡ के जल को तीǿ गϏत से
बहने से रोका जा सकता ह ै  इसके अϏतϋरȷ वनμ मζ,वृƵμ के बीच खाली जगह मζ



तथा कम Ǹकाश मζ उगने वाली फसलμ को उगाकर भी वषाǡ जल को नͺ होने से
बचाया जा सकता ह ै

6. झीलμ, तालाबμ एवं पोखरμ कΪ सफाई एवं पयाǡ̇ गहराई बनाये रखना -वषाǡ होने
से पहले जलाशयμ मζ उगे φए खरपतवारμ तथा ϐनचली सतह पर जमी ϐमʚी को बाहर
ϐनकाल देते हι  ϒजससे वषाǡ का जल अϐधक से अϐधक एकǳ हो सके  आवʹकता
पड़ने पर इसी जल से खेतμ कΪ ϒस άचाई करते हι  इस संदभǡ ϐन̷ϒलϕखत कहावत
पूणǡत: स˃ ह ै

``वषाǡ के जल का संचय, भरे रहζ ताल 

न रह ेसूखा न पड़े अकाल'' 

7. छत जल (υफ - टाप जल) संचय - कम वषाǡ वाले Ƶेǳμ मζ वषाǡ जल को नͺ होने
से बचाने हतुे यह एक ऐसी ύवϐध ह ैϒजसमζ मकानμ कΪ छतμ से Ϗगरने वाले पानी को
मकान के पास ही गʡढे बनाकर एकǳ कर लेते हι  ϒजसका उपयोग घरेलू कायǡ एवं
बागवानी हतुे करते हι

ϑचǳ संɜा 1.7 छत जल संचय
अ̱ास के ǸͲ
1. सही उʷर पर सही (✓) का ϑच̄ लगाइये -

i .मृदा कणμ का आकार होता ह ै-

क)गोलाकार ख)ल̺ाकार
ग)वगाǡकार घ)चौड़ा
ii. केϒशका जल होता ह ै-

क)बहता φआ जल
ख)ϜΕर जल
ग)गुυˆाकषǡण बल के ύवυ˙ ϐमʚी मζ पाया जाने वाला जल



 घ)तालाब का जल
iii. मृदा जल संरƵण करते हι -
क)कँुआ खोदकर
ख)तालाब खोदकर
ग)नाला बनाकर 

घ)जुताई के बाद पाटा लगाकर
iv. दानेदार कणीय ύव˾ास होता ह ै-

क)जब कण अलग - अलग होते हι 
ख)जब कण पानी मζ घुले होते हι
ग)जब कण सूख कर ढेला बनाते हι
 घ)जब कण आपस मζ ϐमलकर एवं एक झुʪ बनाकर Ϻसरे झुʪμ को चार Εानμं
पर छूते हι
v.Ϗतयǡक ύव˾ास मζ Ǹ˃ेक कण Ϻसरे कणμ को όकतने Εानμ पर छूता ह ै-

क)दो  ख)चार
ग)छ:  घ)आठ
2.ϋरȷ Εानμ कΪ पूϏत έ कΪϒजए-

i) Α̽ी ύव˾ास मζ मृदा कण एक Ϻसरे से ................Εानμ पर ϐमलते हι  ( दो /
चार )

ii) जब जल वा΃ मζ पϋरवϏत έत हो जाता ह ैतो उसे ................अवΕा कहते हι  ( ठोस
/गैस)

iii)  ................को र˱ावकाश कहते हι ( मृदा के ठोस भाग / मृदा के खाली भाग )

iv) उवǡरकμ के लगातार अϐधक Ǹयोग से मृदा ................हो जाती ह ै ( अɺी /
खराब)

v) पौधे ................को आसानी से Ǧहण करते हι ( केϒशका जल / आǵǡताǦाही जल )

3.ϐन̷ϒलϕखत कथनμ मζ सही पर सही (√ ) तथा गलत पर गलत (X)का ϑच̄



लगाइये-

i) Ϗतयǡक ύव˾ास मζ मृदा कण आपस मζ एक Ϻसरे को छ: Εानμ पर छूते हι
ii) जुताई, गुड़ाई, ϐनराई करके मृदा मζ जल संरƵण όकया जाता ह ै

iii) खेत कΪ मζड़ बˬी करके वषाǡ जल को नͺ होने से बचाया जाता ह ै

iv) जल एक अɺा ύवलायक ह ै

v) काबǡϐनक पदाथǡ का मृदा ύव˾ास पर कोई Ǹभाव नहΰ पड़ता ह ै

vi) र˱ावकाश पौधμ को समुϑचत पोषक तˆ पφँचाने मζ सहायता करता ह ै

vii) υफ-टाप जल संचय वषाǡ जल संचय कΪ ύवϐध नहΰ ह ै

4.ϐन̷ϒलϕखत मζ Α̽ `क' का Α̽ `ख' से सुमेल कΪϒजए
Α̽ `क    'Α̽ `ख'

1.मृदा कण सजावट   जुताई
2.Α̽ी ύव˾ास   केϒशका जल
3.दानेदार कणीय ύव˾ास  र˱ावकाश
4.मृदा मζ खाली जगह  पाटा लगाना
5.भूϐम मζ नमी संरƵण  कणμ का आपस मζ ϐमलकर 

     एक झुʪ बनाना
6.गुυˆाकषǡण बल के ύवυ˒  कणμ का चार Εानμ पर छूना     
7.कृώष कायǡ    मृदा ύव˾ास
5 i) ǸकृϏत मζ जल όकन -όकन υपμ मζ पाया जाता ह ै?

ii) मृदा कणμ के चारμ ओर महीन परत के υप मζ पाये जाने वाले जल को ɇा कहते
हι ?
iii) र˱ावकाश όकसे कहते हι ?
iv) भूϐम के ऊपरी सतह पर भरा φआ जल नीचे ɇμ चला जाता ह ै?

v) ɇा जल को आपने ठोस अवΕा मζ देखा ह ैउसका नाम ϒलϕखए ?



vi) ``जल ही जीवन ह'ै' ɇμ कहा जाता ह ै?

vii) υफ-टाप जल संचय से वषाǡ जल को नͺ होने से बचाने के उपाय का ϑचǳ
बनाइये 

viii) खेत कΪ मζड़ बˬी करके वषाǡ जल को नͺ होने से बचाने के उपाय का ϑचǳ
बनाइये
6. मृदा ύव˾ास को पϋरभाώषत कΪϒजए
7. मृदा ύव˾ास όकतने Ǹकार का होता ह ै? वणǡन कΪϒजए 

8. मृदा जल को पϋरभाώषत करते φए उसके ύवϐभ˳ υपμ का ύवΑार से वणǡन
कΪϒजए 

9.वषाǡ जल को नͺ होने से बचाने के उपायμ का वणǡन कΪϒजए 

10.उवǡरकμ के अϐधक Ǹयेाग से भूϐम मζ होने वाले हाϐनकारक Ǹभावμ का वणǡन
कΪϒजए
11. ϐन̷ϒलϕखत वगǡ पहलेी मζ सही श̣μ को भϋरए 

ऊपर से नीचे
1.मृदा जल Ǹकार
2.मृदा ύव˾ास
3.वषाǡ जल संचय का उपाय
4.मृदा कणμ के चारμ ओर महीन परत के υप मζ  उपϜΕत जल
बाँये से दाँये
5.मृदा मζ खाली जगह
6.जल का ठोस, ǵव एवं गैस मζ पϋरवतǡन
7.मृदा जल का नीचे बहने का कारण



Ǹोजेȵ कायǡ
1)जुताई तथा ϐनराई-गुड़ाई करके भूϐम मζ नमी का संरƵण करना 
2)मζड़बˬी ˙ारा वषाǡ जल का संचय करना 
back



इकाई - 2 भू-Ƶरण

भू-Ƶरण कΪ पϋरभाषा
भू-Ƶरण के Ǹकार
भू-Ƶरण के υप
मृदा संरƵण कΪ पϋरभाषा एवं महˆ
मृदा संरƵण के उपाय

ɇा आप जानते हι बरसात के όदनμ मζ जो पानी बहकर नदी एवं नालμ मζ जाता ह ैवह
मटमैला एवं गंदला ɇμ होता ह?ै वाΑव मζ वषाǡ के पानी के साथ-साथ भूϐम कΪ
ऊपरी सतह के महीन कण पानी मζ घुलकर एक Εान से Ϻसरे Εान पर जमा होते हι
ϒजससे उस Εान का कटाव होता है  आँधी या चǤवात के आने पर भी मृदा कण
ऊपर उठकर हवा के साथ उड़ते रहते हι  इस से शु͸ एवं रेतीले Ƶेǳ ʐादा Ǹभाύवत
होते हι 
``भूϐम के कणμ का अपने मूल Εान से हटने एवं Ϻसरे Εान पर एकǳ होने कΪ όǤया
को भू-Ƶरण या मृदा अपरदन कहते हι ''
* आपको जानकर आͮयǡ होगा όक भारत मζ उपल̤ कुल भौगोϒलक Ƶेǳफल का
लगभग आधा Ƶेǳफल जल एवं वायु Ƶरण से Ǹभाύवत ह ै

* भू-Ƶरण के कारण नदी, नालμ व समुǵμ मζ रेत व ϐमʚी जमा होने के कारण वे उथली
हो रही हι ϒजसके फलΡυप बाढ़ एवं पयाǡवरण कΪ समΟा όदन ǸϏतόदन बढ़ती जा
रही ह ै  ϒजससे धन,जन एवं ΡाΖ कΪ हाϐन होती है
* भू-Ƶरण के फलΡυप भूϐम कΪ उवǡरा शϑȷ एवं उʽादन Ƶमता घट जाता ह ैजो
देश कΪ अथǡ ͨवΕा कमजोर करती ह ै

ɇा कारण ह ै όक आज नदी तल एवं समुțतल ऊँचा होता जा रहा ह ै पृˍी के
अϐधकांश भूभाग के डूबने का खतरा उʽ˳ हो गया ह?ैइन सबका कारण भू-Ƶरण ह ै
भू-Ƶरण अनेक कारकμ (शϑȷयμ ) ˙ारा होता रहता ह ैजैसे- वषाǡ, वायु, गुυˆाकषǡण



बल एवं ϋहमनद सबसे अϐधक भू-Ƶरण जल एवं वायु ˙ारा होता है
ύवशेष- पानी के साथ ऊपरी उपजाऊ ϐमʚी बहकर नदी, नालμ एवं समुǵ मζ चली
जाती ह ै  एक अनुमान के अनुसार एक हȵेर खेत से लगभग 16.3 टन उपजाऊ
ϐमʚी ǸϏत वषǡ बह जाती ह ैϒजससे पोषक तˆ नͺ हो जाते हι 
भू-Ƶरण के Ǹकार
भू-Ƶरण दो Ǹकार का होता ह-ै

1. ǸाकृϏतक या सामा˾ भू-Ƶरण
2. ˆϋरत (मनुΈकृत) भू-Ƶरण
1.ǸाकृϏतक भू-Ƶरण - यह Ƶरण ǸाकृϏतक όǤयाआζ ˙ारा होता ह ै  इसकΪ गϏत धीमी
व ύवनाश रϋहत होती ह ै  इसमζ ϒजतनी ϐमʚी बनती ह ैलगभग उतनी ही ϐमʚी का
कटाव होता ह ैϒजससे स˥ुलन बना रहता ह ै  इसी के फलΡυप भूपटल पर पठार,
मैदान, घाύटयाँ एवं ύवϐभ˳ Ǹकार कΪ ϐमύʚयाँ बनती हι
2.ˆϋरत भू-Ƶरण-चारागाहμ मζ उगी घास कΪ आϐनयϐमत चराई,वनμ कΪ अँधाधंुध
कटाई, आόद से भू-सतह पर ϜΕत वनΙϏतयाँ नͺ हो जाती हι ϒजसके कारण भू-
Ƶरण कΪ गϏत तीǿ हो जाती ह,ै इस ǸόǤया को ˆϋरत भू-Ƶरण कहते हι
भू-Ƶरण के υप
भू-Ƶरण के कारक? भू-Ƶरण कΪ όǤया वषाǡ या वायु का मृदा से स̸कǡ  होते ही
Ǹार̽ होती ह ैजैसे-जैसे वषाǡ या वायु वेग घटता-बढ़ाता ह ैवैसे-वैसे भू-Ƶरण का υप
व Ǹकार बदलता रहता ह ै  भू-Ƶरण मुɜ υप से दो कारकμ ˙ारा होता ह,ै जल एवं
वायु के ˙ारा होने वाले भू-Ƶरण को Ǥमश: जलीय भू-Ƶरण एवं वायु भू-Ƶरण कहते
हι
1. जलीय भू-Ƶरण - बरसात के όदनμ मζ पानी के साथ बहती ϐमʚी का अवलोकन
करने पर आप पायζगे όक ढालू भूϐम मζ ϐमʚी पानी के साथ बहकर पतली-पतली
नाϒलयाँ बनाती ह ैया पुराने पेड़μ के जड़μ कΪ ϐमʚी बह जाने के कारण जड़ζ नीचे तक
όदखाई देने लगती हι  ऐसा ɇμ होता हι ? यह सब जलीय भू-Ƶरण के कारण होता ह ै
यह ϐन̷ϒलϕखत Ǹकार से होता ह ै

i) वषाǡ बँूद Ƶरण - इस Ǹकार के भू-Ƶरण मζ वषाǡ कΪ बँूदे जब मृदा से टकराती हι तो
ϐमʚी के कण Ϗबखर (ϐछटक) जाते हι  आपको जानकर आͮयǡ होगा όक वषाǡ कΪ बँूदे
ϐमʚी के कणμ को एक मीटर ऊँचा एवं एक मीटर Ϻर तक उछाल सकती ह ै



ϑचǳ संɜा- 2.1 वषाǡ कΪ बँूदो ˙ारा भू-Ƶरण
ii) परत भू-Ƶरण - खेत से पानी बहते φए धीरे-धीरे मृदा कΪ ऊपरी परत को अपने
साथ बहा ले जाता है  यह ǸόǤया सामा˾ υप से όदखाई नहΰ देती  खेत से बहता
φआ गंदा पानी Ǹदϒशέत करता ह ैόक मृदा के ऊपरी भाग का कुछ अंश खेत के बाहर
जा रहा ह ैϒजसमζ मृदा के साथ-साथ पोषक तʹ भी होते हι
iii) अ͛सϋरता भू-Ƶरण - भूϐम ढालू होने से या अ˃ϐधक वषाǡ से पानी तेज धारा के
υप मζ बहता ह ैतो बहता φआ पानी छोटी-छोटी नϒलकाआζ का जाल बना देता ह ैϒजसे
अ͛सϋरता भू-Ƶरण कहते हι  ये नϒलकायζ जुताई-गुड़ाई के समय समा̇ हो जाती
हι  खेत को परती छोड़ने पर इस Ǹकार का भू-Ƶरण देखने को ϐमलता ह ै

iv)खʡ या अवनϒलका भू-Ƶरण-अ͛सϋरता नϒलकाआζ पर ˝ान न देने से आगे
चलकर ये आपस मζ जुड़ जाती ह ैऔर गहरी एवं चौड़ी नाϒलयμ का υप धारण कर
लेती हι  इनको भू-पϋर͸रण कΪ όǤयाआζ से समतल नहΰ όकया जा सकता है
v) बीहड़ भू-Ƶरण- जब वषाǡ होती ह ैतो नόदयμ के दोनμ όकनारμ से वषाǡ का जल बह-
बह कर नόदयμ मζ आता है  इस जल के बहाव से भूϐम मζ कटाव होता है  इससे भूϐम मζ
ǸाकृϏतक नाϒलयाँ बन जाती हι  आगे चलकर यही नाϒलयां नाले एवं बीहड़ का υप
ले लेती हι  इस Ǹकार के भू-Ƶरण को बीहड़ भू-Ƶरण कहते हι
vi) नदी तट भू-Ƶरण - पानी का बहाव नόदयμ के όकनारμ को काटता रहता ह ैऔर
बहाव का नया राΑा बनाता रहता है  इससे नόदयμ के όकनारे उपजाऊ भूϐम नͺ हो
जाती है
vii) पुϒलन भू-Ƶरण या समुǵतट भू-Ƶरण- समुǵ कΪ तीǿ लहरζ όकनारे को लगातार
काटती रहती हι ϒजससे όकनारे के पहाड़ व पेड़ पौधे टूट कर समुǵ मζ Ϗगरते रहते हι
तथा गाद (ϒस͒) के इकʛे होने से पुϒलन (बीच) बन जाते हι  समुǵ कΪ लहरμ व
ʒार धाराआζ ˙ारा पुϒलन Ƶरण होता ह ै

viii) ϋहमनद भू-Ƶरण - यह ऊँचे व ठʪे पहाड़μ पर होती है  जहाँ Ǹाय: बफǡ  जमी
रहती है  बड़ी-बड़ी ϋहम ϒशलायζ अपने साथ चʚाने व पʺर बहाती चलती हι
ix) भूΎलन भू-Ƶरण - यह Ƶरण पहाड़μ पर होता है  इसमζ कमजोर चʚानζ अϐधक
ढलान के कारण Ϻर ढह जाती हι ϒजससे ϐनचली जगहμ के खेत, सड़क व बΑी आόद
दब जाते हι
2. वायु भू-Ƶरण



जब भूϐम का Ƶरण वायु ˙ारा होता ह ैतो उसे वायु  भू-Ƶरण कहते हι  यह कम वषाǡ
एवं शु͸ जलवायु वाले Ƶेǳμ मζ होता ह ै  जहाँ आमतौर पर तेज हवायζ चलती हι भूϐम
पर वनΙϏतयμ का आवरण नहΰ होता ह ै  ऐसी ϜΕϏत मζ मृदा के छोटे-छोटे कण हवा
के साथ अपने Εान से हटकर कई όकलोमीटर Ϻर उड़कर इकʛे हो जाते हι  कभी-
कभी आस-पास के खेतμ मζ जमा होकर फसल को बबाǡद कर देते हι 
सιडʣून- रेतीली भूϐम मζ तेज हवा के कारण कभी-कभी बालू के टीले (सιडʣून) बन
जाते हι जो वायु वेग के कारण एक Εान से Ϻसरे Εान पर Εाना˥ϋरत होते रहते
हι
ύवशेष - आपने देखा होगा όक जब तेज हवा या आँधी आती ह ैतो Ǹाय: रेत या ϐमʚी के
महीन कण (धूल) कΪ एक पतǡ जमा हो जाती ह ै  कभी आपने सोचा यह कहाँ से आती
है  यह वायु- Ƶरण के कारण होता ह ै

मृदा संरƵण
मृदा, जल एवं वनΙϏतयाँ ǸकृϏत कΪ बφमू͠ देन हι ϒजनसे मनुΈ कΪ बुϐनयादी
आवʹकतआζ जैसे -भोजन,ίधन,चारा आόद कΪ पूϏत έ होती ह ै  अत: ǸकृϏत से Ǹा̇
इस धरोहर कΪ रƵा करना हम लोगμ का परम कतǡͨ है  आपको जानकर आͮयǡ
होगा όक मृदा सतह कΪ एक इंच ऊपरी परत बनाने हतुे ǸकृϏत को 300 से 1000 वषǡ
लगते हι  पर˥ु मृदा Ƶरण ˙ारा यह परत कुछ ही Ƶणμ या όदनμ मζ बह जाती ह ै  अत:
इस ǸकृϏत Ǹदʷ धरोहर को बचाने हतुे उϑचत मृदा संरƵण ύवϐधयाँ अपनाना
आवʹक है  यόद भूϐम पर घास व वनΙϏतयाँ नहΰ हι तो भू-Ƶरण अϐधक होता है
ϒजससे नदी,नालμ मζ ϐमʚी जमा होने के कारण उनकΪ जल धारण Ƶमता घट जाती है
और बाढ़ का कारण बनती ह ै  मृदा कटाव को रोकने कΪ ǸόǤया को ही मृदा संरƵण
कहते हι
हमारे देश कΪ कुल वώषέक वषाǡ का एक Ϗतहाई पानी बहकर नदी नालμ मζ चला जाता
ह ै मृदा संरƵण वह ύवϐध ह ैϒजसमζ मृदा उपयोग Ƶमता का पूरा-पूरा लाभ उठाते φए
मृदा को Ƶरण से बचाया जाता ह ै

ύवशेष - अथवǡवेद मζ भी भूϐम संरƵण का वणǡन ह ै  जो ϐन̷ ह ै-

1.हम सब इस पृˍी का सभी संसाधनो ˙ारा बचाव ( संरƵण ) करζ उस मृदा का जो
हमारे ϒलए फसल,फल,फूल व वृƵ आόद पैदा करती है  (अथवǡवेद 12 : 1 : 19)

2.भूϐम हमारी माता ह,ैमै उसका पुǳ χ,ँजल हमारा ώपता ह ै  परमाˁा हमζ इस
ईͶरीय देन को भरपूर माǳा मζ दे  (अथवǡवेद 12 :1:19)

मृदा संरƵण के उपाय
मृदा संरƵण हतुे ϐन̷ϒलϕखत ύवϐधयμ का Ǹयोग करते हι -



1.खेत को समतल एवं मζड़बˬी करना
2.ढाल के ύवपरीत खेती करना 
3.पύʚयμ मζ खेती करना 
4.समोɹय (कˣूर) ύवϐध से खेती करना 
5.रोक बाँध (चेक डैम) बनाना
6.सीढ़ाीदार (वेόदका) खेती करना
7.वायु रोधी पύʚयां बनाना 
8.घास एवं वृƵारोपण करना 
1. खेत को समतल एवं मζड़बˬी करना - इसके अ˥गǡत खेत को समतल करके खेत
के चारμ तरफ ऊँची मζड़बˬी कर देते हι ϒजससे पानी बहकर खेत के बाहर नहΰ जाता
है

ϑचǳ संɜा 2.2 मेड़बˬी
गाँव कΪ ϐमʚी गाँव मζ, गाँव का पानी गाँव मζ 
खेत कΪ ϐमʚी खेत मζ,खेत का पानी खेत मζ

2. ढाल के ύवपरीत खेती करना - मृदा संरƵण हतुे कृώष कायǡ जैसे-जुताई, बुवाई
सदैव ढाल के ύवपरीत όदशा मζ करते हι ϒजससे पानी υक सके 

3.पύʚयμ मζ खेती करना - इस ύवϐध मζ अϐधक आɺόदत फसलμ जैसे
मंूग,उदǡ,मंूगफली कΪ एक पʚी बोने के बाद Ϻसरी पʚी मζ कम आɺόदत फसलζ जैसे
मȰा, बाजरा, ʒार आόद कΪ बुवाई करते हι 



ϑचǳ संɜा 2.3 पʚीदार खेती
4. कˣूर ύवϐध से खेती करना - ढालू भूϐमयμ मζ समोɹय रेखा के समाना˥र
फसल उगाते हι ϒजससे वषाǡ जल υकता ह ैतथा ϐमʚी कटने से बच जाती है

ϑचǳ संɜा 2.4 कˣूर खेती
5. रोक बाँध बनाना (चेक डैम) - खेत से बहते जल को रोकने हतुे झाड़ी,पʺर या
पȰΪ संरचना बना देते हι, ϒजससे पानी को रोककर भू-Ƶरण कम करते हι

ϑचǳ संɜा- 2.5 रोक बाँध

6. सीढ़ीदार खेती- अϐधक ढालू एवं पहाड़μ पर ढाल के ύवपरीत सीढ़ीनुमा संरचना
बनाकर खेती करते हι तथा ϐमʚी कटाव को रोकते हι 
7. वायुरोधी पύʚयाँ बनाना - शु͸ एवं रेतीली मृदा मζ हवा ˙ारा भूϐम कटाव को
रोकने हतुे खेत के όकनारे वायु कΪ ύवपरीत όदशा मζ कई पंϑȷयμ मζ वृƵμ का रोपण
कर देते हι ϒजससे वायु का मृदा एवं फसलμ पर Ǹभाव कम पड़ता ह ै

8. घास एवं वृƵारोपण करना - खेती के अयोɱ भूϐम को भूϐम कटाव से बचाने हतुे
घास एवं वृƵ का रोपण करते हι ϒजससे पानी धीरे-धीरे बहता ह ैतथा भू-Ƶरण कम
होता ह ै

 अ̱ास के ǸͲ
1.सही उʷर पर सही (✓)का ϐनशान लगायζ-
i) भू-Ƶरण ϐन̷ शϑȷयμ (कारकμ) ˙ारा होता ह ै

 क)वषाǡ   ख)हवा
 ग)बफ   घ) उपरोȷ सभी
ii) भू-Ƶरण से ताʽयǡ ह ै-



 क)भूϐम के कणμ का अपने Εान से हटना एवं Ϻसरे Εान पर इकʛा होना
 ख)पानी का बहना
 ग)बफǡ  का ώपघलना
 घ)खेत कΪ जुताई करना
iii) वायु भू-Ƶरण ϐन̷ कारक ˙ारा होता ह ै-

 क)जल ˙ारा ख)बफǡ  ˙ारा
 ग)वायु ˙ारा घ)गुυˆाकषǡण बल ˙ारा
iv) बीहड़ (रेवाइन) ϐन̷ Εानμ पर पाया जाता ह-ै

 क)नदी एवं नालμ के όकनारे व आस पास
  ख)खेती योɱ भूϐम पर
 ग)खेत के मैदान मζ
 घ)गाँव मζ
v) मृदा संरƵण का अथǡ ह-ै

 क)मृदा को Ƶरण से बचाना 
 ख)मृदा का पानी के साथ खेत से बहना
 ग)ढाल पर खेती करना 
 घ)ϐमʚी खोदना
2. ϋरȷ Εानμ कΪ पूϏत έ कΪϒजए -

 i)ढालू खेतμ से भू-Ƶरण................होता ह ै  ( अϐधक / कम)

 ii)सबसे अϐधक भू-Ƶरण................से होता है  ( जल / बफǡ )
 iii)ˆϋरत Ƶरण................˙ारा होता ह ै  ( ǸकृϏत / मानव)

 iv)भूΎलन (लैʪΠाइड)................मζ होता ह ै  (पहाड़ी / मैदानी Ƶेǳ)

 v)मृदा सतह कΪ एक इंच ऊपरी परत बनाने मζ ǸकृϏत
को................से................वषǡ लगते हι  (300 से 100)



3. ϐन̷ϒलϕखत कथनμ मζं सही पर सही (✓) और गलत पर गलत (X) का ϐनशान
लगाइये -

 i)भू-Ƶरण का अथǡ ϐमʚी को खोदकर अ˾ǳ ले जाना  (सही / गलत)

 ii)भू-Ƶरण से खेत कΪ उपजाऊ ϐमʚी बह जाती ह ै (सही / गलत)

 iii)वायु Ƶरण अϐधकतर शु͸ एवं रेतीलो Ƶेǳμ मζ होता ह ै (सही / गलत)

 iv)एक हȵेेयर खेत से औसतन 50 टन ϐमʚी ǸϏतवषǡ बह जाती है  (सही /
गलत)

4. ϐन̷ϒलϕखत मζ Α̽ `क' का Α̽ `ख' से सुमेल कΪϒजए 

Α̽ `क'    Α̽ `ख'

जलीय Ƶरण  वायु ˙ारा ϐमʚी के कणμ का उड़ना
वायु Ƶरण                जल ˙ारा ϐमʚी के कणμ का बहना
ˆϋरत Ƶरण  ǸकृϏत ˙ारा Ƶरण
ǸाकृϏतक Ƶरण  मनुΈ के हΑƵेप ˙ारा Ƶरण
5. i)खेत से पानी बहने के बाद खेत मζ अंगुϒलयμ जैसी संरचना कैसे बनती ह ै?

 ii)वषाǡ के बँूद का Ƶरण कैसे होता ह ै?

 iii)बालू के टीले ( सιडʣून) कैसे बनते हι ?
 iv)पानी के साथ ϐमʚी बहकर कहाँ चली जाती ह?ै इसका Ǹभाव ɇा होता ह ै?

 v)ढालू खेतμ मζ ंफसलμ का उʽादन कम ɇμं होता ह ै?

 vi)बरसात के όदनμ मζ मटमैले एवं गंदले पानी के अˬर ɇा होता ह ै?

 vii) पुराने पेड़μ कΪ जड़ζ ϐमʚी के ऊपर όदखाई देती हι इसका कारण बताइये ?

 viii)खेत को समतल एवं मζड़बˬी करने से ɇा लाभ ह ै?

 ix)ढालू भूϐम मζ όकस ύवϐध से खेती करते हι ?
 x)पहाड़ी पर όकस Ǹकार कΪ खेती करते हι?
 xi)वनΙϏतयाँ (पेड़,पौधे) όकस तरह से मृदा संरƵण मζ सहायक होती हι ?



 xii)ढालू, भूϐम मζ ढाल के ύवपरीत खेती करने से ɇा लाभ ह ै?

 xiii)सीढ़ीदार खेती से ɇा समझते हι ?
 xiv)पशुआζ ˙ारा आϐनयϐमत चराई करने से मृदा संरƵण पर ɇा Ǹभाव पड़ता
ह ै?

 xv)खेत व नालμ से बहते φए पानी को रोकने हतुे कौन सी संरचना बनाते हι ?
6.भू-Ƶरण कΪ पϋरभाषा दीϒजए  जलीय भू-Ƶरण के Ǹकारμ का वणǡन कΪϒजए 

7.वायुƵरण से आप ɇा समझते हι ? इसका वणǡन कΪϒजए 

8.ǸाकृϏतक एवं ˆϋरत भू-Ƶरण उदाहरण सϋहत समझाइये 

9.भू-Ƶरण όकन-όकन कारकμ ˙ारा होता ह?ै वणǡन कΪϒजए 

10.भू-Ƶरण से होने वाली हाϐनयμ का वणǡन कΪϒजए 

11.मृदा संरƵण कΪ पϋरभाषा एवं महˆ का वणǡन कΪϒजए 

12.मृदा संरƵण के उपायμ का वणǡन कΪϒजए 

back



इकाई - 3 भू-पϋर͸रण 

 शू˾ भू पϋर͸रण -लाभ हाϐन 
भू-पϋर͸रण का ϐमʚी पर Ǹभाव
 पाटा लगाने से लाभ
 ϐमʚी चढ़ाने से लाभ
जुताई के Ǹकार
 भू-पϋर͸रण के यंǳ

शू˾ भू पϋर͸रण 

όकसी फसल कΪ बुआई, पूवǡ फसल के ,अवशेषो मζ ही Ϗबना जुताई όकये, सीधे υप से करना शू˾ भू-पϋर͸रण
कहलाता है  जहाँ पर खरपतवार ϐनय˧ण रासायϐनक ύवϐध से करते ह,ै वहाँ पर यह ύवϐध उपयुȷ है  

लाभ 

1. खेती कΪ लागत मे कमी 

2. मृदा Ƶरण का कम होना 

3. मृदा संरचना को यथावत बनाये रखना  

4. Ȁम एवं धन कΪ बचत 

हाϐन 

1. मृदा मζ सɗ सतह का बनना  

2. पूवǡ फसल के ,अवशेषμ पर लगे φए कΪट एवं रोग का Ǹभाव ,अगली फसल पर होना  

3. शाकनाशी रसायन का ,अϐधक Ǹयोग होना  



भू-पϋर͸रण का ϐमʚी पर Ǹभाव
हम जान चुके हι όक खेतμ मζ कृώष यंǳμ ˙ारा जुताई, गुड़ाई ϐनराई आόद όǤयायζ करना
भूपϋर͸रण कहलाती हι भू-पϋर͸रण मृदा पर अनेक Ǹकार से Ǹभाव डालती ह ैजो
ϐन̷ϒलϕखत हι-
*ϐमʚी भुरभुरी, मुलायम एवं पोली हो जाती ह ै

*भूϐम मζ पाये जाने वाले हाϐनकारक कΪड़े मकोड़े एवं उनके अʪे, बɹे नͺ हो जाते
हι 
*भूϐम कΪ भौϏतक एवं रासायϐनक दशाआζ मζ सुधार हो जाता ह ै

*जल ˙ारा भूϐम का कटाव कम होता ह ैया υक जाता ह ै

*भूϐम मζ जल धारण Ƶमता बढ़ जाती ह ै

*भूϐम मζ जल एवं वायु संचार अɺा होता ह ै

*भूϐम मζ काबǡϐनक पदाथǡ ϐमल जाते हι तथा उसकΪ माǳा मζ वृϑ˒ होती ह ै

*भूϐम कΪ उवǡरा शϑȷ बढ़ जाती ह ै

*भूϐम मζ उपϜΕत लाभदायक जीवμ एवं जीवाणुओ ंकΪ वृϑ˒ हो जाती ह ैएवं उनकΪ
όǤयाशीलता बढ़ जाती ह ै

पाटा लगाने से लाभ
पाटा पटरी कΪ तरह होता ह ै  सामा˾त: यह लगभग 2 मीटर ल̺ा, 30-50 सेमी
चौड़ा एवं 3-6 सेमी मोटा होता है  यह लोह ेका ल̺ा बेलनाकार भी होता है  इसका
उपयोग जुताई के बाद όकया जाता ह ै

पाटा लगाने से अनेक लाभ होते हι -
*बड़े-बड़े ढेले टूट-फूट कर महीन कण बन जाते हι 
*खेत समतल हो जाता ह ैϒजससे बुवाई करने मζ आसानी होती ह ै

*मृदा कΪ ऊपरी सतह पर एक पतली पपड़ी या पतǡ (Tilth)बन जाती ह ैϒजससे मृदा
कΪ नमी सुरϔƵत रहती है
*कृώष कायν जैसे मζड़ बनाना, ϒस άचाई आόद मζ सुύवधा होती ह ै

*पाटा लगाने से खरपतवार एक जगह एकύǳत हो जाते ह ैϒज̄ζ खेत से बाहर करके
नͺ कर όदया जाता ह ै



*बीजμ का अंकुरण अɺा होता ह ै

*अϐधक वषाǡ होने पर खेत मζ सभी जगह बराबर माǳा मζ पानी अवशोώषत होता ह ैया
आसानी से बाहर ϐनकल जाता है
ϐमʚी चढ़ाने से लाभ
आलू, शकरकˬ, अरवी, बʪा आόद फसलμ मζ जड़ के ऊपर ϐमʚी चढ़ाये जाने का
अवलोकन कΪϒजए  आϕखर όकसान कुछ ही फसलμ कΪ जड़μं पर ϐमʚी चढ़ाता ह,ै
ɇμ ? यहाँ हमलोग ϐमʚी चढ़ाने से होने वाले लाभ के ύवषय मζ जानकारी Ǹा̇ करζगे
ϒजससे Ιͺ हो जायेगा όक फसलμ पर ϐमʚी ɇμं चढ़ाई जाती ह?ै

1.कˬ वाली फसलμ जैसे आलू, बʪा, शकरकंद आόद कΪ जड़μ के चारμ ओर ϐमʚी
चढ़ाने से उनकΪ जड़μं का ύवकास अɺा होता है
2.कˬ बड़े एंव अϐधक संɜा मζ बनते हι ϒजससे पैदावार अϐधक होती ह ै

3.यόद कˬ वाली फसलμ पर ϐमʚी न चढ़ाई जाय तो कंद हरे होते हι जो खाये नहΰ
जाते हι 
4.ϒस άचाई करने मζ सुύवधा होती ह ै  जल सीधे पौधμ कΪ जड़μ के पास पφँच जाता ह ै
ϐमʚी बैठती नहΰ ह ैϒजससे पौधμ एवं जड़μं का ύवकास अɺा होता ह ै

5.ϒस άचाई मζ जल कम माǳा मζ लगता ह ैϒजससे आϏथέक नुकसान नहΰ होता ह ै

6.ग˳ा एवं इस Ǹकार कΪ अ˾ फसलμ मζ ϐमʚी चढ़ाने से वे अϐधक वषाǡ एवं तेज हवा
के Ǹभाव से Ϗगरने से बच जाती है
ϒजससे उʽादन अɺा होता ह ैएवं उनके गुणμ मζ Ϗगरावट नहΰ आती ह ै

जुताई (Ploughing) के Ǹकार
पϋरϜΕϏतयμ के अनुसार जुताई का वगαकरण -

1.बाहर से अंदर कΪ ओर जुताई- इस Ǹकार कΪ जुताई भारत मζ Ǹाचीन काल से
Ǹचϒलत है  इसमζ जुताई खेत के एक कोने से Ǹार̽ करके धीरे-धीरे अंदर कΪ ओर
ले जाते हι और अ˥ मζ खेत के म˝ (बीचो-बीच) समा̇ करते हι 

ϑचǳ संɜा 3.1 बाहर से अˬर कΪ ओर जुताई



2.अंदर से बाहर कΪ ओर जुताई- लगातार बाहर से अंदर कΪ ओर जुताई करने से
खेत बीच मζ नीचा हो जाता ह ैअत: कभी कभी खेत कΪ जुताई अˬर से बाहर कΪ ओर
करनी चाϋहए  इसमζ जुताई खेत के बीचो-बीच से Ǹार̽ करके धीरे धीरे बाहर कΪ
ओर लाकर समा̇ करते हι

ϑचǳ संɜा 3.2 अˬर से बाहर कΪ जुताई

3.पύʚयμ मζ जुताई - जुताई कΪ इस ύवϐध मζ भूϐम को अलग-अलग पύʚयμ  या
आइसोलेटेड बैʪ मζ जोता जाता ह ै  इस Ǹकार कΪ जुताई पहाड़μ पर कΪ जाती ह ै

गहराई के अनुसार जुताई का वगαकरण
(i)उथली जुताई (Shallow Ploughing)- भूϐम कΪ 10-20 सेमी गहराई तक जुताई
करने को उथली जुताई कहते हι  Ǹाय: जुताई उथली ही कΪ जाती ह ै

(ii)गहरी जुताई (Deep Ploughing)- भूϐम मζ 20 सेमी या इससे अϐधक गहराई तक
जुताई करने को गहरी जुताई कहते हι  इसका उˑेʹ नमी सुरϔƵत रखना एवं भूϐम
कΪ ϐनचली सतहμ से कठोर परत को तोड़ना होता ह ै

भू-पϋर͸रण के यंǳ
όकसान जो भी कृώष कायǡ या भू-पϋर͸रण करता ह ै वह όकसी न όकसी यंǳ कΪ
सहायता से करता है यहाँ हमलोग भू-पϋर͸रण यंǳμ के ύवषय मζ जानकारी Ǹा̇
करζगे

ϐमʚी पलट हल (मो͔ बोडǡ ̎ाउ)- यह एक ǸारϚ̽क भू-पϋर͸रण यंǳ है  ϐमʚी
पलट हल से पहले ϐमʚी कटती ह ै όफर पलट जाती ह ै ϒजससे नीचे कΪ ϐमʚी ऊपर
और ऊपर कΪ ϐमʚी नीचे हो जाती ह ै  ϐमʚी पलटने वाले हलμ मζ सबसे अϐधक
Ǹचϒलत मζΐन हल ह ै  हमारे Ǹदेश मζ दोमट भूϐम मζ काम करने के ϒलए इससे
अϐधक उपयोगी अ˾ कोई हल नहΰ ह ै  मζΐन हल से बनी कँूड़ कΪ चौड़ाई 15 सेमी
होती ह ै

ϐमʚी पलट हल दो Ǹकार के होते हι -
i.एक हʺे वाले



ϑचǳ संɜा 3.4 एक हʺे वाला ϐमʚी पलट हल
ii दो हʺे वाले
क͒ीवेटर- इसका Ǹयोग ǸारϚ̽क एवं ό˙तीयक भू-पϗ͸रण दोनμ के ϒलए όकया
जाता है  इस यंǳ ˙ारा खेती कΪ जुताई एवं खड़ी फसल मζ खेत कΪ ϐनराई,गुड़ाई कΪ
जाती ह ै  ϒजससे खरपतवार नͺ हो जाते हι और ϐमʚी भुरभुरी एवं मुलायम हो जाती
ह ै  क͒ीवेटर मुɜ υप से दो Ǹकार के होते हι-
i.पशुचϒलत
ii. Ǯैȵर (शϑȷ) चϒलत
हमारे Ǹदेश मेζ पशुचϒलत कानपुर क͒ीवेटर बφत अϐधक Ǹचϒलत है

ϑचǳ संɜा-3.5 क͒ीवेटर
हरैो (Harrow)- क͒ीवेटर के समान हरैो भी ό˙तीयक भू-पϋर͸रण के ϒलए
उपयोगी य˧ है  हरैो खेत से खरपतवार ϐनकालकर ϐमʚी को भुरभुरी बनाते हι
ϐमʚी के ऊपर बनी पपड़ी को तोड़ने एवं Ϗबखेरी गयी खाद को ϐमलाने के ϒलए यह
बφत उपयोगी यंǳ है

  

ϑचǳ संɜा-3.6 हरैो
हो (Hoe) -  `हो ' का Ǹयोग केवल ϐनराई-गुड़ाई के ϒलए όकया जाता है  लेόकन
όकसानμ के ϒलए `हो' अϐधक सुύवधाजनक यंǳ ह ैइसके दो Ǹमुख कारण हι
i. अकोला `हो' को छोड़कर, ϒजसे बैल खीचते हι, यह यंǳ Ǹाय: हाथ से चलाए जाते हι
इसका Ǹमुख उदाहरण ϒस άह हʪै हो है



ϑचǳ संɜा-3.7 ϒस άह हैʕ  हो
ii. यह बφत कम मू͠ मζ उपल̤ होते हι और इनके Ǹयोग मζ कोई ύवशेष कόठनाई
नहΰ होती है
फावड़ा- गुड़ाई तथा खुदाई करने, नाली बनाने आόद के ϒलए यह एक मुɜ यंǳ है
इसका फलक 15-20सेमी तक चौड़ा लोह ेका होता है  इसमζ लकड़ी का हʺा लगा
होता है

ϑचǳ संɜा- 3.8 फावड़ा
खुपα-यह ϐनराई-गुड़ाई करने,घास ϐनकालने, नसǡरी से पौधμ को खोदने तथा लगाने के काम मζ आती है  इसका
फलक 5-10सेमी चौड़ा होता है  छोटी तथा ह͌Ϊ होने के कारण इससे आसानी से कायǡ όकया जाता है

ϑचǳ संɜा- 3.9 खुपα
कुदाली- गुड़ाई तथा खुदाई करने के ϒलए इसका Ǹयोग όकया जाता है  झाड़ीदार
पौधμ के नीचे गुड़ाई करने मζ इससे आसानी होती है  इसके फलक कΪ ल̺ाई 10-
15सेमी तथा अगले ϋह΢े कΪ चौड़ाई 2-4 सेमी  तक होती है  इसमζ भी लकड़ी का
हʺा लगा होता है



ϑचǳ संɜा- 3.10 कुदाली
भूϐम को समतल करने के य˧ (Soil levelling implements)- भूϐम को समतल
करने के ϒलए तीन Ǹकार के य˧ Ǹयोग मζ लाये जाते हι-
4(i) पटेला या पाटा (ii)बेलन (रोलर) (iii)हζगा या ΋ैपसǡ
बीज कΪ बुवाई (Seed Sowing)-

ϑचǳ संɜा-3.11 όडबलर
बीज बोने कΪ ϐन̷ϒलϕखत ύवϐधयाँ हι -
i.ϐछटकवाँ( ǺाडकϚΐάग )

ii.देशी हल ˙ारा कँूडμ मζ
iii.देशी हल मζ नाई-चोगा बाँधकर
iv.όडबलर ˙ारा
v.सीडόǰल ˙ारा



vi.क͒ीवेटर ˙ारा
देशी हल - देशी हल सɹे अथǡ मζ हल नहΰ ह ैɇμόक यह ϐमʚी नहΰ पलटता है  लेόकन
आόद काल से हम इस य˧ को हल के नाम से कहते आये हι  ώपछले हजारμ वषμ
से देशी हल हमारे देश का Ǹमुख कृώष य˧ रहा ह ैऔर आज भी भारतीय कृषक के
जीवन मζ इस यंǳ का एक महʹपूणǡ Εान ह ै

देशी हल बφउˑेशीय यंǳ ह ै  भूϐम कΪ जुताई के अϏतϋरȷ इस हल को खाद ϐमलाने,
बीज बोने, खड़ी फसल मζ खरपतवार नͺ करने और फसलμ कΪ गुड़ाई करने आόद
अनेक भू-पϋर͸रण स̺˯ी कायν के ϒलए Ǹयोग όकया जाता है  ύवϐभ˳ Ǹकार के
देशी हलμ के ϑचǳ अंόकत है
अ˾ कृώष य˧
1.Κेयर(Sprayer)-फसलμ को हाϐनकारक कΪटμ एवं रोगμ से बचाने के ϒलए ύवϐभ˳
Ǹकार के कΪटनाशी,रोगनाशी एवं खरपतवारनाशी रसायन ϐछड़के जाते हι  इन
रसायनμ को ϐछड़कने के ϒलए कई Ǹकार के यंǳ उपयोग मζ लाये जाते हι जो इन
रसायनμ को छोटी बँूदμ के υप मζ ϐछड़कते हι Κेयर कहलाते हι 
2.डΐर (Duster)- फसलμ को हाϐनकारक कΪटμ एवं रोगμ से बचाने के ϒलए ϒजन
यंǳμ ˙ारा कΪटनाशी एवं रोग नाशी रसायनμ का धूल के υप मζ ϐछड़काव όकया जाता
ह ैउ̄ζ डΐर कहते हι  डΐर दो Ǹकार के होते हι 



i. हΑ चϒलत  ii. शϑȷ चϒलत 

3. फसलμ कΪ मड़ाई (Thrasing) - मंड़ाई करने कΪ ϐन̷ϒलϕखत ύवϐधयाँ हι -
i.हाँथ से पीटकर
ii.पशुआζ कΪ सहायता से मड़ाई करना
iii.आलपैड थ्ेरसर से
iv. धान कΪ जापानी मड़ाई मशीन से
v.शϑȷ चϒलत गहाई मशीन से

ϑचǳ संɜा-3.12(स) पϋहये वाली हʪै हो
4.ओसाई का पंखा (Vinowing fan)- यह अपेƵाकृत बड़े आकार का पंखा ह ैऔर
अϐधक हवा देता ह ैयह दो Ǹकार का होता ह ै

 (i) हाथ से चलाये जाने वाला (ii)पैर से चलाये जाने वाला 
5. सीड ǰेसर ( Seed dressr)- बुवाई से पूवǡ बीज को रोग रϋहत बनाने के ϒलए Ǹाय:
उसमζ कΪटनाशी एवं फफंूदनाशी दवायζ ϐमलायी जाती हι  इसके ϒलये सीड
ǰेसर बφत उपयोगी होता है  इसमζ लोह ेके ǹζ म पर एक ǰम लगा होता ह ै ϒजसको
हϘैʪल कΪ सहायता से घुमाया जाता ह ै

6.फसल कटाई य˧- शϑȷ Ǹयोग के आधार पर फसल कटाई य˧ तीन Ǹकार के
होते हι-
i.मानव शϑȷ ˙ारा चϒलत
ii.पशु शϑȷ ˙ारा चϒलत यंǳ
iii.यϚ˧क शϑȷ ˙ारा चϒलत यंǳ
7.ϒस άचाई के ϒलए पानी उठाने के यंǳ -पृˍी के नीचे से या सतह पर से पानी उठाने
के ϒलए अनेक Ǹकार के यंǳ उपयोग όकये जाते हι 



8.कुʚी काटने कΪ मशीन (Chaff-Cutter)

9.कोͦ ू(ग˳ा पेराई हतुे)

 अ̱ास के ǸͲ
1.सही पर सही का (✓) का ϐनशान लगाइए -

i.भू-पϋर͸रण से-

क)केवल जल का संचार होता ह ै

ख)केवल वायु का संचार होता ह ै

ग)जल एवं वायु दोनμ का संचार होता ह ै

घ)उपयुǡȷ मζ से कोई नहΰ 
ii.पाटा लगाने से -

क)केवल बड़े बड़े ढेले टूटते हι 
ख)केवल छोटे -छोटे ढेले टूटते हι 
ग)बड़े एवं छोटे दोनμ Ǹकार के ढेले टूटते हι 
घ)ढेले टूटते नहΰ हι 

iii.पतली पपड़ी या ύट͗ से-

क)मृदा कΪ नमी नͺ हो जाती ह ै

ख)मृदा कΪ नमी बढ़ा जाती ह ै

ग)मृदा कΪ नमी सुरϔƵत रहती ह ै

घ)उपयुǡȷ मζ से कोई नहΰ 
iv.ϐमʚी चढ़ाने से-

क)कˬ वाली फसलμ को नुकसान होता ह ै

ख)कˬ वाली फसलμ को लाभ होता ह ै

ग)कˬ वाली फसलμ को लाभ एवं नुकसान होता ह ै



घ)उपयुǡȷ मζ से कोई नहΰ 

v.बाहर से अंदर कΪ जुताई-

क)सीधे-सीधे करते हι 

ख)Ϗतरछे Ϗतरछे करते हι 
ग)गोल आकार मζ करते हι
घ)बाहर से अˬर कΪ ओर करते हι
vi.देशी हल से-

क)ϐमʚी कΪ खुदाई होती है
 ख)ϐमʚी कΪ पलटाई होती ह ै

ग)ϐमʚी कΪ जुताई होती ह ै

घ)ϐमʚी कΪ ϒस άचाई होती ह ै

2.ϋरȷ Εानμ कΪ पूϏत έ कΪϒजए-

i)भू-पϋर͸रण से भूϐम कΪ उवǡरा शϑȷ........................जाती ह ै ( घट, बढ़ा )
ii)पाटा लगाने से कृώष कायν मζ........................होती ह ै(असुύवधा, सुύवधा )
iii)ϐमʚी चढ़ाने से कˬ........................बनते ह ै  ( बड़े, छोटे )

iv)पύʚयμ मζ जुताई........................भागμ मζ कΪ जाती है ( मैदानी, पहाड़ी )
v)उथली जुताई मζ भूϐम का........................सेमी. कΪ गहराई तक जुताई करते हι (10-
20,40-80)

vi)कुदाल से खेत कΪ........................होती ह ै  (जुताई, गुड़ाई )

3. ϐन̷ϒलϕखत कथनμ मζ सही पर सही (✓)तथा गलत पर गलत (X)का ϐनशान लगाइये -

क)भू-पϋर͸रण ˙ारा भूϐम कΪ भौϏतक एवं रासायϐनक दशाओ ंमζ सुधार होता ह ै
(सही /गलत)

ख)पाटा लगाने से खेत ऊबड़ - खाबड़ हो जाता ह ै (सही /गलत)

ग)मृदा के ऊपरी सतह पर बनी पपड़ी मृदा नमी को नͺ कर देती ह ै (सही /गलत)



घ)पाटा लगाने से बीजμ का अंकुरण अɺा होता ह ै (सही /गलत)

ङ)ϐमʚी चढ़ाने से ग˳ा कΪ फसल अϐधक वषाǡ एवं तेज हवा से Ϗगर जाती ह ै (सही /गलत)

च)अंदर से बाहर कΪ ओर जुताई मζ खेत के एक कोने से Ǹार̽ करके धीरे -धीरे अंदर कΪ ओर ले जाते हι
(सही /गलत)

छ)गहरी जुताई को उथली जुताई भी कहते हι (सही /गलत)

ज)देशी हल आधुϐनक हल ह ै (सही /गलत)

4  ϐन̷ϒलϕखत मζ Α̽ `क' को Α̽ `ख' से ϐमलाइये -

Α̽ `क'    Α̽ `ख'

देशी हल   ϐमʚी चढ़ाना

मेΐन हल   ϒस άचाई

कˬ वाली फसल  बीज बोने का यंǳ

όडबलर   ϐमʚी पलटना

रहट    जुताई

5.भूϐम का कटाव όकस όǤया ˙ारा कम हो जाता ह ै?

6.कˬ वाली फसलμ के नाम ϒलϕखए 

7.कौन सी फसल ϐमʚी न चढ़ाने से तेज हवा से Ϗगर जाती ह ै?

8.अंदर से बाहर कΪ ओर जुताई ύवϐध का सϑचǳ वणǡन कΪϒजए 

9.गहरी जुताई ɇμ कΪ जाती ह ै? यόद गहरी जुताई न कΪ जाय तो ɇा नुकसान होगा ?

10.देशी हल बनाकर उसके भागμ के नाम ϒलϕखए 

11.όडबलर का ϑचǳ बनाइए 

12.शू˾ भू-पϋर͸रण का ɇा  ͨथǡ ह ै? इसके लाभ एवं हाϐनयाँ बताइये  

Ǹोजेȵ कायǡ
1. बɹμ को कृώष महύव˘ालय या कृώष ύवͶύव˘ालय के कृώष यंǳμ का अवलोकन 

2. ύव˘ालय के पास कृषकμ ˙ारा Ǹयोग όकये जाने वाले य˧μ का अवलोकन एवं



ϑचǳ बनाकर अ˝यन 

back



इकाई - 4 उवǡरकμ के Ǹकार एवं मृदा परीƵण

नǳजनीय उवǡरक
फॅाΛेύटक उवǡरक
पोटैϒशक उवǡरक
 यौϏगक एवं ϐमϓȀत उवǡरक
जैव उवǡरक, इसके Ǹकार, Ǹयोग ύवϐध एवं लाभ 
मृदा परीƵण कΪ आवʹकता
मृदा परीƵण हतुे ϐमʚी एकǳ करना
मृदा परीƵण करायζ 

काबǡϐनक या अकाबǡϐनक पदाथǡ ϒजससे पौधμ के ϒलए आवʹक पोषक तʹμ कΪ
पूϏत έ कΪ जाती ह ैखाद या उवǡरक कहलाते हι  खाद काबǡϐनक पदाथǡ होते हι जबόक
उवǡरक Ǹाय: अकाबǡϐनक पदाथǡ होते हι  खाद मζ पौधμ के ϒलए आवʹक सभी पोषक
तʹ पाये जाते हι जबόक उवǡरकμं मζ एक-दो या कभी-कभी तीन तʹ पाये जाते हι 
उवǡरक कृύǳम ढंग से फैȵरी मζ बनाये जाते हι ϒजनमζ पोषक तʹμ कΪ ǸϏतशत माǳा
अϐधक होती ह ैतथा काबǡϐनक पदाथǡ कΪ माǳा बφत कम या Ϗबलकुल नहΰ होती हι
इसमζ मुɜ तʹ हι नाइǮोजन,.फॅाΛोरस तथा पोटैϒशयम
नǳजनीय उवǡरक
वजन के आधार पर नाइǮोजन 78 % वायुमʪल मζ और 79 % मृदा वायु मζ पाया
जाता ह ै लेόकन उपयुǡȷ नाइǮोजन को पौधे सीधे नहΰ ले पाते हι  केवल दलहनी
फसलζ उपयुǡȷ नाइǮोजन को ϜΕरीकरण ˙ारा लेती हι 
वगαकरण - नाइǮोजन के रासायϐनक υप के आधार पर नǳजन उवǡरकाζ को
ϐन̷ϒलϕखत वगाθ मζ बाँटते ह ै-

1. नाइǮेट उवǡरक -(क) सोόडयम नाइǮेट - 16% नाइǮोजन (ख) कैϠͥयम नाइǮेट
- 15% नाइǮोजन



इन उवǡरकμ मζ उपल̤ नाइǮोजन नाइǮेट υप मζ होती ह ै  ϒजसे पौधे उसी υप मζ
Ǧहण करते हι  इन उवǡरकμ का Ǹयोग खड़ी फसल मζ ϐछड़काव के υप मζ करने से
अϐधक लाभ होता ह ै

2. अमोϐनयम उवǡरक-(क) अमोϐनयम स͜ेट-20% नाइǮोजन (ख) डाई अमोϐनयम
फॅाΛेट-18% नाइǮोजन
इस वगǡ केे उवǡरकμं मζ नाइǮोजन अमोϐनयम υप मζ ϐमलता ह ै जो मृदा मζ
नाइǮीकरण ˙ारा नाइǮेट मζ पϋरवϏत έत हो जाता ह ैόफर पौधμ को Ǹा̇ होता ह ैअत:
इस वगǡ के उवǡरकाζ को ϐमʚी मζ ϐमलाना चाϋहए 

3. अमोϐनयम और नाइǮेट उवǡरक - (क)अमोϐनयम नाइǮेट - 33. 5%नाइǮोजन,
(ख)अमोϐनयम स͜ेट नाइǮेट - 26 %नाइǮोजन
इस वगǡ के उवǡरकμ मζ नाइǮोजन, अमोϐनया एवं नाइǮेट दोनμ υपμ मζ पायी जाती है
नाइǮेट से नाइǮोजन पौधμ को तुर˥ Ǹा̇ हो जाती ह ै लेόकन अमोϐनयम से
नाइǮोजन धीरे-धीरे Ǹा̇ होती ह ै  इ̄ζ भी बुवाई के समय खेत मζ ϐमलाना चाϋहए 

4. नाइǮोजन घोल - (क) अमोϐनया यूϋरया घोल - 35% नाइǮोजन
5. एमाइड उवǡरक - (क) यूϋरया - 46%नाइǮोजन
ύवशेष-इस वगǡ का सबसे महˆपूणǡ उवǡरक यूϋरया ह ै ϒजसमζ काबǡन पाया जाता है
इसϒलए इसे काबǡϐनक उवǡरक कहते हι  यूϋरया जल मζ बφत अϐधक घुलनशील है
अत: इसको (2% )घोल के υप मζ भी खड़ी फसल मζ ϐछड़काव करते हι
नाइǮोजन का मृदा एवं पौधμ मζ महˆ - यह पौधμ कΪ वृϑ˒ मζ सहायता करता ह ै
पौधμ मζ काबाηहाइǰेट कΪ माǳा बढ़ाता ह ै  अनाजμ के उʽादन एवं Ǹोटीन कΪ माǳा मζ
वृϑ˒ करता ह ै  मृदा मζ नाइǮोजन कΪ कमी से पौधμ कΪ बढ़वार υक जाती ह ै  मृदा मζ
अ˃ϐधक नाइǮोजन होने पर पौधμ कΪ बढ़वार बφत अϐधक हो जाती ह ैϒजससे पौधे
Ϗगर जाते हι, फϒलयμ या बϒलयμ मζ दाने कम बनते ह ै और उʽादन बφत कम हो
जाता है  नाइǮोजन कΪ कमी से पौधμ कΪ पϓʷयाँ पीली हो जाती हι  आलू छोटे एवं
कम बनते हι  फल छोटे-छोटे हो जाते हι और पकने से पहले ही Ϗगर जाते हι 
फॅाΛेύटक उवǡरक
फॅाΛोरस को `कृώष कΪ माΐर कुǊजी' कहा जाता ह ै  यह Ǹ˃ेक पेड़ पौधμ एवं
वनΙϏतयμ का अϏत आवʹक तʹ या भाग है  नाइǮोजन के बाद पौधμ के जीवन
मζ फॅाΛोरस का Ϻसरा Εान ह ै वे सभी अकाबǡϐनक पदाथǡ, जो पौधμ को फॅाΛोरस
देने के ϒलए Ǹयोग όकये जाते हι,फॅाΛेύटक उवǡरक कहलाते हι
वगαकरण - घुलनशीलता के आधार पर फॅाΛेύटक उवǡरकμं को तीन वगν मζ



ύवभाϒजत όकया जाता है
1.जल मζ घुलनशील - जो उवǡरक जल मζ घुल जाते हι उ̄ζ घुलनशील फॅाΛेύटक
उवǡरक कहते हι इस वगǡ के उवǡरक मζ उपϜΕत फॅाΛोरस को पौधे शीǧता से ले लेते
हι  इ̄ζ अ̓ीय एवं उदासीन मृदाओ ंमζ Ǹयोग όकया जाता ह ै

क) ϒस άगल सुपर फॅाΛेट - 16% फॅाΛोरस
ख) मोनो अमोϐनयम फॅाΛेट - 48%फॅाΛोरस
2.साइǮेट घुलनशील - जो उवǡरक साइύǮक अ̓ (नΰबू मζ पाया जाने वाला अ̓)
मζ घुलनशील एवं पानी मζ अघुलनशील होते हι उ̄ζ साइǮेट घुलनशील फॅाΛेύटक
उवǡरक कहते हι  इस वगǡ के उवǡरकμं का Ǹयोग अ̓ीय मृदाओ ंमζ लाभकारी होता ह ै

क) डाई कैϠͥयम फाΛेट - 32 % फॅाΛोरस
ख) बेϒसक Πैग - 15- 25% फॅाΛोरस
3.अघुलनशील - जो उवǡरक पानी और साइύǮक अ̓ दोनाζ मζ नहΰ घुलते हι उ̄ζ
अघुलनशील फॅाΛेύटक उवǡरक कहा जाता ह ै  इस वगǡ के उवǡरकμं का उपयोग
अϐधक अ̓ीय मृदाआζ मζ ही όकया जाता ह ै

क) राक फॅाΛेट - 20-40 % फॅाΛोरस
ख) हʡी का चूरा - 20-25% फॅाΛोरस

फॅाΛोरस का मृदा एवं पौधμ मζ महʹ - फॅाΛोरस के कारण पौधμ कΪ वृό˙ अɺी
एवं शीǧता से होती है  फॅाΛोरस राइजोϏबयम बैȵीϋरया कΪ वृό˙ करके फलीदार
फसलμ ˙ारा वायुमʪल से नाइǮोजन को मृदा मζ ϜΕर करने मζ सहायता करता ह ै
दाने कΪ गुणवʷा को बढ़ाता ह ै  नाइǮोजन कΪ ύवषाȷता ( Toxicity)को कम करता
है  पौधμ मζ चबα कΪ माǳा को बढ़ाता ह ै  पौधμ मζ फूल लगने एवं दाने बनने मζ
सहायक होता ह ै  फसलμ मζ बीमϋरयाँ कम लगती हι और वे ज͙ी पक जाती ह ै
फसलμ को Ϗगरने से बचाता ह ै  पौधμ मζ Ǹोटीन कΪ माǳा बढ़ाता ह ै  फॅाΛोरस कΪ
कमी से पौधμ कΪ पϓʷयाँ पीली हो जाती हι और उनकΪ बढ़वार υक जाती ह ै

पोटैϒशक उवǡरक
वे उवǡरक जो पौधμ को पोटाश देते हι, पोटैϒशक उवǡरक कहलाते हι  पौधμ के जीवन मζ
पोटाश का तीसरा Εान है  पोटाश के महʹ को मनुΈ सόदयμ से जानता है  भारत
कΪ मृदाआζ मζ पोटाश कΪ कमी नहΰ के बराबर है
पोटैϒशक उवǡरकμ का वगαकरण -पोटैϒशक उवǡरकμं को दो समूहμ मζ रखा गया ह ै



1. पोटैϒशक उवǡरक ϒजनमζ Ɉोराइड लवण उपϜΕत होते हι - इस समूह का मुɜ
उवǡरक ͂ूरेट आँफ पोटाश या पोटैϒशयम Ɉोराइड ह ै ϒजसमζ 60%पोटाश पाया
जाता ह ै सभी उवǡरकाζ से सΑा होने के कारण όकसानाζ ˙ारा इसका सबसे अϐधक
उपयोेग होता ह ै इस उवǡरक का Ǹयोग आलू , टमाटर, त̺ाकू एंव चुकˬर मζ नहΰ
करना चाϋहए ɇμόक Ɉोरीन कΪ अϐधकता के कारण इन फसलμ कΪ गुणवʷा पर
ǸϏतकूल Ǹभाव पड़ता ह ै

2. पोटैϒशक उवǡरक ϒजनमζ Ɉोराइड लवण उपϜΕत नहΰ होते हι - इस समूह का
मुɜ उवǡरक पोटैϒशयम स͜ेट ह ै ϒजसमζ 48-52% पोटाश पाया जाता ह ै इसे
स͜ेट आफ पोटाश भी कहते हι  पोटैϒशयम Ɉोराइड कΪ तुलना मζ यह महगंा
उवǡरक है आलू, टमाटर, त̺ाकू और चुकˬर कΪ फसलμ मζ इसका उपयोग
लाभकारी होता ह ै

पोटाश का मृदा एवं पौधμ मζ महʹ-

यह पौधμ कΪ वृό˙ एवं फलμ कΪ चमक को बढ़ाता है फलμ का Ρाद बढ़ा जाता है पौधμ
मζ बीमϋरयμ से लड़ने कΪ Ƶमता बढ़ा जाती है Ǹोटीन ϐनमाǡण मζ सहायता करता ह ै
यह तना एवं जड़μ को मजबूत बनाता ह ैϒजससे हवा या पानी के कुǸभाव से फसलζ
Ϗगरती नहΰ हι नाइǮोजन और फॅाΛोरस कΪ अϐधकता को संतुϒलत रखता ह ै
पोटाश कΪ कमी से फसलζ देर से पकती हι और दानμ, फलμ एवं बीजμ का उʽादन
घट जाता ह ै

यौϏगक एवं ϐमϓȀत उवǡरक
दो या दो से अϐधक उवǡरकाζ के ϐमȀण को ϒजसमζ दो या दो से अϐधक पोषक तʹ
उपϜΕत हμ ϐमϓȀत उवǡरक या उवǡरक ϐमȀण कहते हι  ϐमϓȀत उवǡरक ϒजसमζ केवल
दो मुɜ पोषक तʹ उपϜΕत हो अपूणǡ ϐमϓȀत उवǡरक कहलाते हι और ϒजसमζ तीन
मुɜ पोषक तʹ (नाइǮोजन,फॅाΛोरस,पोटाश )उपϜΕत हμ,उसे पूणǡ ϐमϓȀत
उवǡरक कहते हι 
आज कल ύवϐभ˳ फसलμ के ϒलए ύवशेष उवǡरक ϐमȀण बनाये जाते हι  उवǡरक
ϐमȀण मζ नाइǮोजन,फॅाΛोरस और पोटैϒशयम के अϏतϋरȷ अ˾ पोषक तʹ भी
ϐमलाये जाते हι  ϐमϓȀत उवǡरक तीन मानक (Ǧेड) के होते हι-
1. कम मानक - इनमζ नाइǮोजन,फॅाΛोरस एवं पोटैϒशयम कΪ कम ǸϏतशत माǳा
पाई जाती है  जब नाइǮोजन,फॅाΛोरस और पोटाश के ǸϏतशत माǳा का योग 14
से कम होता ह ैतब उसे कम मानक ϐमϓȀत उवǡरक कहते हι,जैसे - 2-8-2,2-4-6, Ǧेड 

2. म˝म मानक - इनमζ नाइǮोजन, फॅाΛोरस एवं पोटैϒशयम कΪ म˝म ǸϏतशत
माǳा पायी जाती ह ै जब तीनμ तʹμ कΪ ǸϏतशत माǳाओ ंका योग 15-25 तक होता
ह ैतब उसे म˝म मानक ϐमϓȀत उवǡरक कहते हι, जैसे- 5-8-7, 6-4-8 



3. उɹ मानक - इनमζ नाइǮोजन,फॅाΛोरस एवं पोटैϒशयम कΪ अϐधक ǸϏतशत
माǳा पायी जाती ह ै  जब तीनो तʹμ कΪ ǸϏतशत माǳा का योग 25 से अϐधक होता
ह ैतब उसे उɹ मानक ϐमϓȀत उवǡरक कहते हι  जैसे - 19-19-19,22-22-11 

ϐमϓȀत उवǡरक के लाभ
1.ϐमϓȀत उवǡरक सΑा होता ह ै

2.ϐमϓȀत उवǡरक ϐमʚी और फसल कΪ आवʹकता के अनुसार बनाये जाते हι
ϒजससे पैदावार बढ़ जाती ह ै

3.όकसान Ϗबना όकसी परेशानी के ϐमϓȀत उवǡरक Ǹयोग कर सकता ह ै

4.इसको सुगमता पूवǡक रखा जा सकता ह ै

ϐमϓȀत उवǡरकμ से हाϐनयाँ
1.जब मृदा मζ केवल एक या दो तʹμ कΪ कमी हो, तब ϐमϓȀत उवǡरक का Ǹयोग
लाभकारी नहΰ होता ह ै

2.ϐमϓȀत उवǡरक मζ एक तʹ कΪ अϐधकता होती ह ैजबόक Ϻसरे तʹ कΪ कमी होती
ह ै

जύटल उवǡरक
आज कल ऐसे उवǡरकाζ का उʽादन अϐधक हो रहा ह ैϒजसमζ पौधμ के ϒलए आवʹक
दो या सभी मुɜ पोषक तʹ उपϜΕत होते हι इस Ǹकार के उवǡरकाζ को जύटल
उवǡरक कहते हι  जब इन उवǡरकμ मζ केवल दो पोषक तʹ उपϜΕत होते हι तब
उ̄ζ अपूणǡ जύटल उवǡरक और जब तीनμ मुɜ पोषक तʹ उपϜΕत होते हι, तब
उ̄ζ पूणǡ जύटल उवǡरक कहते हι  ये उवǡरक उन उवǡरकμं से बφत अɺे होते हι ϒजनमζ
केवल एक पोषक तʹ उपϜΕत होता ह,ै जैसे - अमोϐनयम स͜ेट या सुपर फॅाΛेट
या ͂ूरेट आफ पोटाश,ɇμόक इनमζ नपे-तुले पोषक तʹ उपϜΕत होते हι 
जύटल उवǡरकμ के गुण
1.इनमζ पोषक तʹμ कΪ अϐधक माǳा पायी जाती ह ै

2.जύटल उवǡरकμ के रखने एवं ढोने कΪ लागत कम होती ह ैϒजससे ये सΑे होते हι 
3.लगभग 50-90% नाइǮोजन और फॅाΛोरस पौधμ को Ǹा̇ हो जाते हι ɇμόक ये
पानी मζ घुलनशील होते हι 
जύटल उवǡरक के Ǹकार- जύटल उवǡरक तीन Ǹकार के होते हι-



1. अमोϐनयम फॅाΛेट - 
क)मोनो अमोϐनयम फॅाΛेट
ख)डाई अमोϐनयम फॅाΛेट
ग)अमोϐनयम फॅाΛेट स͜ेट
2. नाइǮो - फॅाΛेेट - राक फॅाΛेट पर नाइύǮक अ̓ कΪ όǤया से नाइǮो - फाΛेट
बनता ह ै

3. एन. पी. के. जύटल उवǡरक - आजकल ύवϐभ˳ मानक के एन. पी. के. जύटल
उवǡरक बनाये जाते हι ये दानेदार होते हι और इनकΪ दशा अɺी होती ह ै इनमζ तीनμ
Ǹमुख तʹ ( नाइǮोजन फॅाΛोरस एंव पोटाश) ύवϐभ˳ माǳा मζ पाये जाते हι
ϒजसे Ǧेड कहते हι जैसे - 12 : 32 : 16 इसका अथǡ यह ह ैόक इस Ǧेड के उवǡरक मζ 12
ǸϏतशत नाइǮोजन, 32 ǸϏतशत फॅाΛोरस एवं 16 ǸϏतशत पोटाश उपल̤ है
 जैव उवǡरक (Bio Fertilizer)

जैव उवǡरक सूɌ जीव कǒचर होते हι जो Ǹाय: मृदा मζ नाइǮोजन कΪ माǳा बढ़ाने के
ϒलये Ǹयोग όकये जाते हι  कुछ सूɌ जीव कǒचर पौधμ के ϒलये फॅाΛोरस कΪ
Ǹा̍ता को बढ़ाने के ϒलये Ǹयोग όकये जाते हι और कुछ काबǡϐनक पदाथǡ को शीǧता
से सड़ाने के ϒलये Ǹयोग όकये जाते हι जैव उवǡरक बφत सΑे होते हι इनके Ǹयोग मζ
υ  50/- से υ  80/- ǸϏत हȵेेयर खचǡ आता ह ै  इनका Ǹयोग बφत आसान होता ह ै
एक सामा˾ όकसान इसे आसानी से Ǹयोग कर सकता ह ै जैव उवǡरक का Ǹयोग
करके फसलμ के ϒलए आवʹक नाइǮोजन एवं फॅाΛोरस कΪ Ǹयोग माǳा को बφत
कम όकया जा सकता ह ै

जैव उवǡरक का वगαकरण- जैव उवǡरकμ को मुɜ υप से 3 वगν मζ ύवभाϒजत όकया
जाता ह ै-

1.नाइǮोजन ϜΕर करने वाले जैव उवǡरक
2.फॅाΛोरस को घुलनशील बनाने वाले जैव उवǡरक
3.काबǡϐनक पदाथǡ को सड़ाने वाले जैव उवǡरक
नाइǮोजन ϜΕर करने वाले जैव उवǡरक- दलहनी फसलμ कΪ जड़μ मζ नाइǮोजन
ϜΕर करने वाली गांठζ  पायी जाती हι ϒजसमζ सूɌ जीव एवं वैȵीϋरया (जीवाणु)
उपϜΕत होते हι जो वायुमʪल कΪ नाइǮोजन को मृदा मζ ϜΕर करते हι जब सूɌ
जीवμ का कǒचर (जैव उवǡरक) मृदा मζ ϐमला όदया जाता ह ैतो सूɌ जीवाζ ˙ारा मृदा
मζ ϜΕर όकये गये नाइǮोजन मζ बφत अϐधक वृό˙ हो जाती ह ै  Ǹयोग όकए जाने वाले



कुछ जैव उवǡरक ϐन̷ϒलϕखत हι -
1.राइजोϏबयम कǒचर
2.ऐजोटोवैȵर कǒचर
3.नीली-हरी शैवाल कǒचर
4.फॅाΛोϏबैȵरीन कǒचर
राइजोϏबयम कǒचर का उपयोग दलहनी फसलμ मζ όकया जाता ह ैतथा ऐजोटोवैȵर
कǒचर धान, कपास, ʒार, सरसाζ, स̞ी, गेχ,ँ जौ आόद फसलμ मζ Ǹयोग όकया
जाता ह ै  नीली हरी शैवाल कǒचर का उपयोग धान कΪ फसल मζ όकया जाता है
जैव उवǡरक Ǹयोग करने कΪ ύवϐध -हमारे Ǹदेश मζ मृदा उवǡरता बढ़ाने के ϒलये मुɜ
υप से राइजोϏबयम कǒचर का Ǹयोग όकया जाता ह ै  100-200 Ǧाम गुड़ को एक
लीटर पानी मζ गमǡ करके घोल बना लेते ह ै  200 Ǧाम कǒचर गुड़ के घोल मζ अɺी
Ǹकार ϐमलाते हι  गुड़ और कǒचर के ϐमȀण को एक हȵेेयर मζ Ǹयोग όकये जाने
वाल बीज के साथ अɺी Ǹकार ϐमलाते हι और 30 ϐमनट के ϒलए छोड़ देते हι  इस
Ǹकार शोϐधत बीज को छाये मζ सुखाकर खेत मζ बो देते हι
जैव उवǡरक Ǹयोग करने के लाभ - 

1. जैव उवǡरक से भूϐम कΪ उवǡरता बढ़ती है  
2.वायुमʪल नाइǮोजन के ϜΕरीकरण मζ सहायक होता है  
3. भϐम मζ ϜΕर एवं ,अύवलेय, फाΛोरस को घुलनशील बनाकर पौधμ को
उपल̤ कराता है  
4. जैव पदाथν को तीǿता से सड़ाने मζ सहायक होता है  
5. भूϐम कΪ जल धारण Ƶमता को बढ़ाता है  
6. फसलμ कΪ उपज बढ़ाने मζ सहायक होता है  
7. पयाǡवरण संतुलन बनाये रखने मζ सहायक होता है  
मृदा परीƵण कΪ आवʹकता

मृदा का परीƵण όकया जाता ह ैϒजससे पता चलता ह ैόक मृदा फसल उगाने के योɱ
ह ै या नहΰ ; मृदा से अɺी पैदावार ϐमल सकती ह ै या नहΰ मृदा परीƵण उवǡरता
ϐनधाǡरण के ϒलए एक अϏत महʹपूणǡ रासायϐनक ύवϐध ह ै यह ύवϐध इस ψϔͺ से
अϐधक उपयोगी ह ैόक फसल बोने के पूवǡ ही मृदा मζ पोषक तʹμ के Αर का ƶान हो



जाता ह ैϒजससे फसलμ मζ संतुϒलत उवǡरकμ का Ǹयोग όकया जाता है
मृदा परीƵण के उˑेʹ-

1.मृदा मζ सुलभ पोषक तʹाζ का सही -सही ϐनधाǡरण 

2.ύवϐभ˳ फसलμ कΪ ψϔͺ से तʹμ कΪ कमी का आकलन 

3.खराब मृदाओ ंजैसे ऊसर एवं अ̓ीय मृदाआζ मζ सुधारकμ कΪ माǳा का ϐनधाǡरण 

मृदा परीƵण हतुे ϐमʚी एकύǳत करना
एक खेत के बराबर ϋह΢े के 10-20 Εानμ से जुती φई संΑर (9-20 सेमी) से ϐमʚी
एकύǳत करते हι  ϐमʚी एकύǳत करने से पहले मृदा के ऊपर जमी घास-फूस को खुपα
या फावड़े कΪ सहायता से हटा देते हι तʽͮात Ǹ˃ेक Εान से 1-2 όकǦा ϐमʚी
एकύǳत करते हι  इस Ǹकार का एक संयुȷ नमूना 2-4 हȵेेयर खेत के ϒलए
एकύǳत όकया जाता ह ै  ढालदार Εानμ से मृदा नमूना ϐनचले, म˝ एवं ऊपरी
भागμ के ϒलए अलग-अलग एकύǳत करते हι  संयुȷ मृदा नमूने को अɺी Ǹकार
एक मζ ϐमलाकर उसके चार भाग कर लेते हι ϒजसके तीन भाग को हटा देते हι  इस
όǤया को लगभग आधा όकǦा मृदा रहने तक ϱहराते हι  इस मृदा नमूने को कपड़े के
एक थैले मζ रख लेते हι 
सावधाϐनयां -
1. ϐनचली या ऊंची जगह, खाद के ढेर, फाटक के पास जहाँ जानवर (मरे φए) गड़े हμ,
छायादार Εान, कँुआ एवं नहर के समीप, खेत के όकनारे या मकानμ के ϐनकटवतα
Εानμ से नमूना एकύǳत नहΰ करना चाϋहए 

2. नमूना एकύǳत करने के ϒलए साफ थैली का Ǹयेाग करना चाϋहए 

3. खड़ी फसल वाले खेत मζ मृदा नमूना दो लाइनμ के बीच से ϒलया जाता ह ै

मृदा परीƵण करायζ
हम लोग भली-भांϏत जानते ह ैόक जब कोई बीमारी होती ह ैतो डॉȵर के पास जाते
हι  डॉȵर हम लोगμ कΪ जाँचपड़ताल नाड़ी देखकर, आँख देखकर,आला लगाकर
आόद करके पता लगाता ह ैόक हमζ कौन सा रोग है  यόद डॉȵर के समझ मζ रोग नहΰ
आता ह ै तो खून मल -मूǳ के परीƵण के ϒलये रोग ύवƶान Ǹयोगशाला के पास
भेजता ह ैϒजससे सही रोग के कारण का सही पता चल सके  पुन: डॉȵर रोगी का
इलाज करता ह ैऔर रोगी ठीक हो जाता है



ϑचǳ संɜा-4.1(अ) मृदा नमूना लेने कΪ सही ύवϐध
फसलμ को बोने से पहले ϐमʚी का परीƵण करवाना अϏत आवʹक होता ह ै कौन सी
फसल बोना ह ै ? उसके ϒलए όकतने पोषक तʹμ कΪ आवʹकता होगी ? पोषक
तˆμ को όकन -όकन साधनाζ से देना ह ै? आόद को ˝ान मζ रखकर मृदा का परीƵण
करवाना चाϋहए और उसके बाद मृदा परीƵण सूचना के अनुसार खेत मζ खाद,
उवǡरक एवं कΪटनाशक दवाओ का Ǹयोग करने के बाद ही बीज बोना चाϋहए 

 सही           गलत         सही

ϑचǳ संɜा-4.1(ब)

ύवϐभ˳ Εानμ से Ǹाथϐमक मृदा नमूना लेना

Ǹोफेसर नीलरʻ धर

Ǹोफेसर नीलरʻ धर
Ǹोफेसर नीलरʻ धर का ज˼ 2 जनवरी 1892 मे जसोर नामक कΜे मζ φआ था
यह कΜा इस समय बांगला देश मζ है  इनके ώपता Ǹस˳ कुमार धर एक वकΪल थे
1897 ई0 मζ उ̄μने अपनी ǸारϚ̽क ϒशƵा अपने ही कΜे के ϒजला पϋरषद के ΋ूल
मζ Ǹार̽ कΪ उ̄μने हाई ΋ूल से एम.एस.सी. तक सभी कƵाएं अϐधक अंकμ के
साथ Ǹथम Ȁेणी मζ उʷीणǡ कΪ जुलाई 1913 मζ ϋरसचǡ फेलμ के υप मζ इनकΪ ϐनयुϑȷ
कलकʷा ύवͶύव˘ालय मζ हो गई



Ǹोफेसर धर पहली बार 3 ϒसत̺र 1915 को यूरोप के दौरे पर भारत सरकार कΪ
छाǳवृϓʷ पर गये 1915ई.के ϒसत̺र के अϙ˥म स̇ाह मζ इ̄μने Ǹोफेसर όफϒल̐
के ϐनदηशन मζ डी.एस.सी. उपाϐध के ϒलए कायǡ करना Ǹार̽ όकया और 18 माह कΪ
अवϐध मζ ही इ̄μने अपना शोध कायǡ पूरा कर ϒलया  मई 1917 ई.को लˬन
ύवͶύव˘ालय ˙ारा इ̄ζ डी.एस.सी.उपाϐध Ǹदान कΪ गई
जुलाई 1919 से Ǹोफेसर धर ͂ोर कालेज मζ अ˝ापन करने लगे  1926 मζ यूरोप के
ϒलए रवाना φए तथा कई देशμ का ǻमण όकया  όफर Ρदेश लौटकर इलाहाबाद
ύवͶύव˘ालय मζ सेवा करने लगे  1952 मζ इलाहाबाद के रसायन ύवभाग से अϙ˥म
υप से स˾ास ले ϒलया 
Ǹोफेसर धर को उनके ``फोटो केϐमकल नाइǮोन όफɐेशन'' तथा भूϐम को उपजाऊ
बनाने स̺˯ी शोध कायǡ पर अ˥राǡͼीय ɜाϏत Ǹा̇ φई  इनके ϐनदηशन मζ
लगभग 130 लोगμ को डी.όफल. तथा 20 लोगμ को डी.एस.सी. कΪ उपाϐधयाँ Ǹा̇
φई
Ǹोफेसर धर ने 600 मूल शोध पǳμ को ϒलखा जो ύवͶ के όकसी एक वैƶाϐनक ˙ारा
स̽व नहΰ हो सका है  वह अपने जीवन के अϙ˥म समय तक शीलाधर इ́ीटयूट
के स́ϐनत ϐनदेशक थे  इनकΪ मृ˃ु सन् 1986 मζ φई
अ̱ास के ǸͲ
1. सही उʷर पर सही (✓)का ϐनशान लगाइये -

i. वजन के आधार पर वायुमʪल मζ ǸϏतशत नाइǮोजन पाया जाता ह ै

क)60 ख) 70

ग)78 घ) 90

ii.अमोϐनयम स͜ेट मζ ǸϏतशत नाइǮोजन कΪ माǳा पायी जाती ह ै

क)15 ख) 20

ग)19 घ) 30

iii.ϒस άगल सुपर फॅाΛेट मζ ǸϏतशत फॅाΛोरस कΪ माǳा पायी जाती ह ै

क)12 ख) 16

ग)20 घ) 24

iv.͂ूरेट आँफ पोटाश मζ ǸϏतशत पोटैϒशयम कΪ माǳा पायी जाती ह ै



क)40 ख) 50

ग)60 घ) 70

v.जύटल उवǡरक Ǹकार के होते हι 
क)दो  ख) तीन
ग)चार घ) पांच
vi.जैव उवǡरक मृदा मζ बढ़ाने के ϒलए Ǹयोग όकए जाते हι 
क)नाइǮोजन ख) फॅाΛोरस
ग)पोटाश  घ) स͜र
2. ϋरȷ Εानμ कΪ पूϏत έ कΪϒजए -

i)मृदा वायु मζ वजन के आधार पर नाइǮोजन कΪ..................ǸϏतशत माǳा पायी
जाती ह ै  (69, 79)

ii)यूϋरया मζ नाइǮोजन कΪ..................ǸϏतशत माǳा पायी जाती ह ै  ( 36, 46 )

iii)डाई कैϠͥयम फॅाΛेट मζ फॅाΛोरस कΪ..................ǸϏतशत माǳा पायी जाती है
( 22, 32 )

iv)पोटैϒशयम स͜ेट मζ पोटाश कΪ..................ǸϏतशत माǳा पायी जाती ह ै  ( 38,
48)

v)ϐमϓȀत उवǡरक..................होता ह ै  ( सΑा, महगँा )
vi)राइजोϏबयम बैȵीϋरया मृदा मζ..................ϜΕर करता ह ै  ( फॅाΛोरस,
नाइǮोजन )

vii)मृदा परीƵण उवǡरता ϐनधाǡरण करने कΪ एक..................ύवϐध ह ै ( भौϏतक,
रासायϐनक )

3.ϐन̷ϒलϕखत मζ Α̽ `क' को Α̽ `ख' से सुमेल कΪϒजए -

Α̽`क'     Α̽`ख'

i.क̸ोΐ    अकाबǡϐनक उवǡरक
ii.डाई अमोϐनयम फॅाΛेट दलहनी फसलζ



iii.सूɌ जीव कǒचर  उवǡरता ϐनधाǡरण
iv.मृदा परीƵण   जैव उवǡरक
v.नाइǮोजन ϜΕर करने  जύटल उवǡरक
वाली गांठζ
vi.ϒस άगल सुपरफॅाΛेट  काबǡϐनक खाद
4. ϐन̷ϒलϕखत कथनμ मζ सही पर (✓)तथा गलत पर  (X)का ϐनशान लगाइये 

i)यूϋरया फॅाΛेύटक उवǡरक ह ै

ii)नाइǮोजन को कृώष कΪ माΐर कुǊजी कहा जाता ह ै

iii)रॉक फॅाΛेट मζं 20-40% फॅाΛोरस पाया जाता ह ै

iv)फॅाΛोरस वायुमʪल से बैȵीϋरया ˙ारा नाइǮोजन को मृदा मζ ϜΕर करने मζ
सहायता करता हι 
v)पोटाश पौधμ कΪ जड़μ एवं तना को मजबूत बनाता ह ै

vi)मृदा नमूना छायादार Εानμ से एकύǳत όकया जाता ह ै

5. खाद को पϋरभाώषत कΪϒजए 

6.नाइǮोजन उवǡरक का वगαकरण कΪϒजए 

7.मृदा मζ नाइǮोजन कΪ कमी का पौधμ पर Ǹभाव बताइये 

8.फॅाΛेύटक उवǡरकμ का वगαकरण कΪϒजए 

9.पोटाश का पौधμ पर ɇा Ǹभाव होता ह ै?

10.मृदा परीƵण ɇμ कराना चाϋहए ?

11.जैव उवǡरक ɇा ह ै?

12.नाइǮोजन उवǡरकμ का वगαकरण करके पौधμ के ϒलए इनका महˆ ϒलϕखए 

13.फॅाΛेύटक उवǡरकμ का वगαकरण कΪϒजए एंव फॅाΛोरस का पौधμ पर Ǹभाव का
वणǡन कΪϒजए
14.पोटैϒशक उवǡरकμ का वगαकरण करते φए पोटाश के महˆ का वणǡन कΪϒजए 



15.जैव उवǡरक का वगαकरण कΪϒजए तथा जैव उवǡरक के Ǹयोग करने कΪ ύवϐध का
वणǡन कΪϒजए
16.ϐमϓȀत उवǡरक से आप ɇा समझते हι ? ϐमϓȀत उवǡरक के लाभ एवं हाϐनयμ को
समझाइये 

17.जैव उवǡरक के लाभ ϒलϕखए

Ǹोजेȵ कायǡ
नाइǮोजन, फॅाΛोरस, पोटाश उवǡरकμ के नमूने एकύǳत करवाकर उनकΪ भौϏतक
पहचान कराना 
back



इकाई - 5 सामा˾ फसले

रबी - चना, मटर, आलू, 
जायद - लौकΪ, बैगन 
ʒार, बाजरा 
ʒार कΪ उ˳त खेती 

ʒार कΪ उ˳त खेती

ϑचǳ संɜा- 5.1 ʒार कΪ फसल
ʒार खरीफ कΪ मुɜ फसलμ मζ से एक ह ै  इस फसल कΪ खेती अनाज तथा चारे
दोनμ के ϒलए हमारे देश मζ बड़े पैमाने पर होती ह ै  ʒार का हरा चारा चरी के नाम से
Ǹϒस˒ है  यह अ˃˥ पौϔͺक होता है  करबी का Ǹयोग सूखे चारे के υप मζ όकया
जाता है  भारत मζ ʒार कΪ खेती लगभग सभी Ǹदेशμ मζ कΪ जाती ह ैपर˥ु कम वषाǡ
वाले Ƶेǳμ मζ ʒार कΪ खेती ύवΑृत υप से कΪ जाती ह ै  ʒार के आटे से ΐाचǡ व
ए͌ोहल भी तैयार όकया जाता ह ै हमारे Ǹदेश के झाँसी मʪल मζ ʒार कΪ खेती
सबसे अϐधक होती है  कानपुर,मथुरा,हरदोई ,फतेहपुर, रायबरेली आόद ϒजलμ मζ भी
इसकΪ खेती कΪ जाती ह ै

ϐमʚी- बलुई दोमट ϐमʚी इसके ϒलए उʷम होती ह ै  जल ϐनकास कΪ अɺी ͨवΕा
होने पर ʒार कΪ खेती अ˾ भूϐम पर भी कΪ जा सकती ह ै



खेत कΪ तैयारी- एक जुताई ϐमʚी पलटने वाले हल से करने के पͮात दो जुताई देशी
हल या क͒ीवेटर से करके अϙ˥म जुताई के समय खेत मζ पाटा लगाकर भूϐम
तैयार कΪ जाती है
खाद तथा उवǡरक- उवǡरक कΪ माǳा ϐमʚी कΪ जाँच के अनुसार ϐनधाǡϋरत कΪ जाती है
सामा˾त: चारे के ϒलए गोबर कΪ खाद 150-200 कु˥ल ǸϏत हȵेेयर तथा दाने के
ϒलए 100-150 कु˥ल ǸϏत हȵेेयर वषाǡ होने के पहले खेत मζ ϐमला देनी चाϋहए
खाद के अभाव मζ उवǡरकμ का Ǹयोग ϐन̷ϒलϕखत Ǹकार से करते हι -
नाइǮोजन - 100 όकǦा ǸϏत हȵेेयर
फॉΛोरस - 60 όकǦा ǸϏत हȵेेयर
पोटाश - 40 όकǦा ǸϏत हȵेेयर
नाइǮोजन कΪ आधी माǳा बुवाई के समय व आधी माǳा बुवाई के 40-50 όदन बाद
खड़ी फसल मζ देना चाϋहए  फाΛोरस एवं पोटाश कΪ पूरी माǳा बुवाई के समय ही दे
देना चाϋहए 

ǸजाϏतयाँ- ʒार कΪ अनेक देशी एवं उ˳तशील ǸजाϏतयाँ Ǹचϒलत हι  झाँसी मʪल
मζ देवला ǸजϏत तथा कानपुर के आस-पास एक दϐनयाँ और दो दϐनयाँ ǸजाϏतयाँ
अϐधक Ǹचϒलत हι  उʷर Ǹदेश मζ ʒार कΪ ϐन̷ϒलϕखत όकΝζ Ǹचϒलत हι-

बुवाई का समय- उपयुǡȷ όकΝμ कΪ बुवाई के ϒलए जुळाई का Ϻसरा स̇ाह उपयुȷ
होता है  इससे पहले बुवाई करने से फसल के फूलने के समय, वषाǡ के कारण
अϐधकांश पराग धुल जाता ह ैऔर दाने अɺे नहΰ पड़ते  चारे कΪ फसल कΪ बुवाई
पलेवा करके जून के आर̽ मζ कर दी जाती ह ै

बीज कΪ माǳा- दाने के ϒलए 12-15 όकǦा ǸϏत हȵेेयर तथा चारे के ϒलए 40-50
όकǦा ǸϏत हȵेेयर बीज कΪ आवʹकता होती है  बीज को अɺी तरह उपचϋरत कर
लेना चाϋहए 

बोने कΪ ύवϐध- दाने के ϒलए बुवाई कतारμ मζ कΪ जाती है  कतार से कतार कΪ Ϻरी 45
सेमी तथा पौधे से पौधे कΪ Ϻरी 15-20 सेमी होनी चाϋहए  बीज कΪ गहराई 4-5 सेमी
होनी चाϋहए  चारे के ϒलए ʒार ϐछटकवा ύवϐध से बोया जाता ह ै इसमζ उदǡ, मूगं,



लोϏबया आόद ϐमϓȀत कर देने से चारा अϐधक पौϔͺक हो जाता ह ै

ϒस άचाई तथा जल ϐनकास- वैसे तो यह खरीफ कΪ फसल है  वषाǡ होती रहती ह ैलेόकन
आवʹकता पड़ने पर ϒस άचाई भी करनी चाϋहए  बϒलयाँ ϐनकलते समय तथा दाना
भरते समय खेत मζ नमी कΪ कमी नहΰ होनी चाϋहए  वषाǡ अϐधक होने पर जल
ϐनकास कΪ अɺी ͨवΕा होनी चाϋहए 

ϐनराई गुड़ाई-दाने कΪ फसल मζ बुवाई के तीन स̇ाह बाद एक ϐनराई कर देनी
चाϋहए ϒजससे खरपतवार नͺ हो जाय  रासायϐनक ύवϐध से खरपतवार ϐनय˧ण
के ϒलए एǮाϒजन 1.5 όकǦा 600-800 लीटर पानी मζ घोलकर ǸϏत हȵेेयर कΪ दर से
बुवाई के 2-3 όदन के अˬर ϐछड़क देना चाϋहए 

फसल सुरƵा
कΪट ϐनयंǳण- ʒार कΪ फसल को कΪड़μ से बड़ी हाϐन होती है  अंकुरण के ठीक 4-5
όदन बाद एक लीटर मेटϒसΐाɐ 19 ई सी को 500 लीटर पानी मζ ϐमलाकर ǸϏत
हȵेेयर के ϋहसाब से ϐछड़काव करने से Ǹरोह मȲी तथा तना बेधक कΪट नͺ हो
जाते हι अथवा 10% फोरेट Ǧे˾ूल 19 όकǦा ǸϏत हȵेेयर कΪ दर से बुवाई के समय
कूड़μ मζ ϐमला देना चाϋहए अथवा मोनोǤोटोफास 36 ई सी,1लीटर कΪटनाशक को
800-1000 लीटर पानी मζ घोलकर ϐछड़काव करना चाϋहए 

रोग ϐनयंǳण- अनावृत कʪुवा ʒार के Ǹमुख रोग हι ϒजससे ʒार के दाने काले चूणǡ
मζ बदल जाते हι इसके ϐनय˧ण के ϒलए काबηˤϒजम अथवा काबाǡɐीन के 2.5 Ǧाम
ǸϏत όकǦा बीज कΪ दर से शोϐधत कर बोना चाϋहए 

कटाई-मड़ाई - दाने कΪ फसल 110-115 όदन मζ पककर तैयार हो जाती है  दानμ के
पक जाने पर फसल काट लेनी चाϋहएं  उसके बाद बϒलयμ को सूखी फसल से काट
कर अलग कर लेते है  मड़ाई सामा˾त: बैलμ से ही कΪ जाती है  आधुϐनक समय मζ
ʒार कΪ मड़ाई Ǵेसर से होने लगी ह ै ϒजससे समय कΪ बचत हो जाती है  चारे कΪ
फसल लगभग 2 माह बाद पशुओ ंको ϕखलाने के योɱ हो जाती ह ै

उपज- उपयुǡȷ ύवϐध से पैदा कΪ गयी फसल से लगभग 30- 40 कí ǸϏत हȵेेयर दाने
कΪ उपज होती ह ै  सूखे चारे कΪ उपज 100-110 कु ǸϏत हȵेेयर Ǹा̇ हो जाती है
ʒार कΪ बाϒलयाँ जब अधपके दाने कΪ होती हι, तब उसे भून कर खाने मζ बड़ी
Ρाόदͺ और लाभदायक होती हι
बाजरे कΪ उ˳त खेती



ϑचǳ संɜा-5.2 बाजरा कΪ फसल
उʷर Ǹदेश मζ बाजरा Ǹाय: जाड़μ मζ भोजन के ϒलए उपयोग कΪ जाने वाली खरीफ
कΪ मुɜ फसल ह ै  कुछ Εानμ पर दानμ को उबालकर भी खाया जाता है  बाϒलयμ
को भूनकर दानμ को खाते हι  बाजरे कΪ फसल का पशुआζ के ϒलए हरे व सूखे चारा के
υप मζ भी उपयोग όकया जाता है
हमारे देश मζ लगभग 1.12करोड़ हȵेेयर भूϐम पर बाजरे कΪ खेती कΪ जाती ह ैϒजससे
लगभग 44 से 50 लाख मीύǮक टन बाजरा उʽ˳ होता ह ै

हमारे Ǹदेश मζ लगभग 8.34 लाख हȵेेयर Ƶेǳ पर बाजरे कΪ फसल उगायी जाती है
उʷर Ǹदेश के अलीगढ़ ϒजले मζ बाजरे कΪ सवाǡϐधक खेती होती ह ै  इसके अϏतϋरȷ
आगरा, एटा, बदायँू, इटावा, मथुरा, इलाहाबाद, मेरठ, मुरादाबाद आόद ϒजलμ मζ भी
बाजरे कΪ खेती कΪ जाती ह ै

बाजरे कΪ उ˳तशील ǸजाϏतयाँ

भूϐम- बाजरे कΪ खेती के ϒलए बलुई दोमट ϐमʚी सबसे उʷम होती ह ै इसके ϒलए
अɺे जल ϐनकास वाली भूϐम का होना आवʹक ह ै

खेत कΪ तैयारी- पहली जुताई ϐमʚी पलट हल से एवं 2-3 बार देशी हल या
क͒ीवेटर से करके खेत तैयार कर लेना चाϋहए 

उवǡरक- अɺी उपज Ǹा̇ करने के ϒलए देशी ǸजϏत हतुे भूϐम मζ 40 όकǦा



नाइǮोजन, 30 όकǦा फॉΛोरस तथा 30 όकǦा पोटाश ǸϏत हȵेेयर बुवाई के समय
कँूड़ मζ डाल देना चाϋहए  संकर जϏतयμ के ϒलए 80-100 όकǦा नाइǮोजन, 40 όकǦा
फॅाΛोरस तथा 40 όकǦा पोटाश ǸϏत हȵेेयर कΪ दर से όदया जाता है  नाइǮोजन
कΪ आधी माǳा तथा फॅाΛोरस और पोटाश कΪ पूरी माǳा बुवाई से पहले बेसल
ǰेϒस άग और शेष नाइǮोजन कΪ आधी माǳा टाप ǰेϒस άग के υप मζ,फसल जब 19-30
όदन कΪ हो जाए तब देनी चाϋहए
बीज का उपचार- अरगट रोग से Ǧϒसत दानμ को 20 ǸϏतशत नमक के घोल मζ
डुबोकर ϐनकालना चाϋहए  इसके बाद 2 Ǧा काबηˤϒजम से एक όकǦा बीज को
उपचϋरत करके बोना चाϋहए
बीज दर एवं बुवाई- बाजरा कΪ बुवाई हतुे 4 से 5 όकǦा ǸϏत हȵेेयर बीज Ǹयोग
όकया जाता है  पंϑȷ से पंϑȷ कΪ Ϻरी 45 सेमी तथा पौधे से पौधे कΪ Ϻरी 15 सेमी
रखनी चाϋहए  बीज कΪ बुवाई 3-4 सेमी गहरे कँूड़ मζ हल के पीछे करनी चाϋहए
बाजरे कΪ बुवाई समा˾त: जुलाई के म˝ से अगΑ के म˝ तक करनी चाϋहए
ϒस άचाई- हमारे Ǹदेश मेζ बाजरे कΪ फसल Ǹाय: अϒस άϑचत दशा मζ होती ह ै लेόकन
ϒस άचाई कΪ सुύवधा उपल̤ होने पर इसमζ लगभग दो तीन बार ϒस άचाई कर देनी
चाϋहए 

ϐनराई-गुड़ाई एवं खरपतवार ϐनय˧ण- दाने के ϒलए बोई गयी फसल कΪ कम से
कम दो तीन बार ϐनराई-गुड़ाई कΪ आवʹकता होती है  कानपुरी क͒ीवेटर चलाकर
गुड़ाई कΪ जा सकती है  खरपतवार नͺ करने के ϒलए एǮाϒजन कΪ 1 όकǦा माǳा
700-800 लीटर पानी मζ घोलकर बोने के तुर˥ बाद ǸϏत हȵेेयर ϐछड़काव कर देना
चाϋहए
कΪट ϐनय˧ण- फसल को दीमक से बचाने के ϒलए फोरे>-१० जी कΪ २५ όकǦा  माǳा बीज बोते समय कंूड
मζ Ǹयोग करते हι   पौधμ और पϓʷयμ को काटने वाले कΪड़μ से बचाने के ϒलए 1.25 ली
इʪोस͜ान 35 ई सी का 800 लीटर पानी मζ घोल बनाकर ǸϏत हȵेेयर कΪ दर से
ϐछड़काव करना चाϋहए  तना मȲी से रोक थाम के ϒलए 15 όकलोǦाम Ϗथमζट ǸϏत
हȵेेयर कΪ दर से बुवाई से पूवǡ खेत मζ ϐमला देना चाϋहए  

कʪुवा रोग-कʪुवा रोग ϐनय˧ण के ϒलए काबηˤϒजम अथवा काबाǡɐीन 2.5
Ǧाम ǸϏत όकǦा बीज कΪ दर से बीज का उपचार करना चाϋहए  यόद अरगट रोग
का बाजरे मζ Ǹकोप ह ैतब इसके ϐनय˧ण हतुे ϒजनेव 75 ǸϏतशत घुलनशील चूणǡ 2
όकǦा ǸϏत हȵेेयर कΪ दर से 700-800 लीटर पानी मζ ϐमलाकर ϐछड़काव करना
चाϋहए 

कटाई एवं मड़ाई- बाजरे कΪ फसल लगभग तीन महीने मζ पककर तैयार हो जाती ह ै
आमतौर पर खड़ी फसल मζ पौधμ को झुकाकर बाϒलयμ को दरांती से काटकर
खϒलहानμ मζ सूखने के ϒलए डाल देते हι तथा सूखने पर बैलμ से मड़ाई कर एवं



ओसाकर दाने को अलग कर ϒलया जाता है  कभी-कभी खड़ी फसल को काटकर भी
बाϒलयμ को अलग कर ϒलया जाता है
उपज-इस Ǹकार से कΪ गयी खेती मζ संकर जϏतयμ से 19-30 कु˥ल ǸϏत हȵेेयर
उपज होती ह ै

ϐभʪी कΪ खेती 

ϐभʪी कपास कुल का उ΁ कύटब˯ीय पौधा है  इसकΪ खेती भारत मζ बφत
Ǹाचीन काल से होती आ रही है  इसकΪ पϓʷयμ का रस औषϐधयμ मζ काम आता है
तथा डʩल को कुचल कर गुड़ या शवȰर को साफ करने के ϒलये एक ϑचकना
लसलसा घेाल तैयार όकया जाता है  

ϐमʚी- 

इसकΪ खेती हर Ǹकार कΪ भूϐम मζ कΪ जा सकती ह ैलेόकन दोमट ϐमʚी इसके ϒलये
सवνʷम होती है  

खेत कΪ तैयारी - 

एक बार ϐमʚी पलटने वाले हल से जुताई करके दो या तीन बार हरैो या देशी हल से
जुताई करके पाटा चला कर समतल भूϐम तैयार कΪ जाती है  

खाद तथा उवǡरक - 

उवǡरक कΪ माǳा ϐमʚी कΪ जाँच के अनुसार ϐनधाǡϋरत कΪ जाती है  जुताई के पूवǡ
लगभग 200ϛɉάटल सड़ी φई गोबर कΪ खाद ǸϏत हȵेेयर कΪ दर से ϐमʚी मζ ϐमला
देना चाϋहये  

खाद के अभाव मζ उवǡरकμ का Ǹयोग ϐन̷ϒलϕखत Ǹकार से करते हι  

नाइǮोजन - 80 όकǦा ǸϏत हȵेेयर

फाॅΛोरस - 50 όकǦा ǸϏत हȵेेयर

पोटाश - 50 όकǦा ǸϏत हȵेेयर 

नाइǮोजन कΪ अधी माǳा बुवाई के पहले   माǳा बुवाई के35-40 όदन बाद Ǹयोग
करना चाϋहए  



ǸजाϏतयाँ 

सामा˾तः ϐभʪी कΪअनेक όकΝζ पायी जाती हι  लेόकन उ˳त όकΝμ का ύवशेष
महˆ है  यह रोग रोधी होती हι  

कुछ Ǹमुख ǸजाϏतयाँ ϐन̷ϒलϕखत हι - 

1.क͠ानपुरटा 1, 2,3, 4, 1. पूसा सावनी,3. पूसा मखमली, 4. पंजाब पϓ˗नी, 5.
परभनी Ǥाϙ˥, 6.अकाǡ अनाϐमका 

वषाǡ कालीन बुवाई का समय 

बोआई जून के Ϻसरे स̇ाह से जुलाई के म˝ तक कΪ जाती है  

बीज कΪ माǳा - 

वषाǡ काल मζ 10-12 όकǦा० बीज ǸϏत हȵेेयर कΪ आवʹकता होती है  

ǦीΆ कालीन बुवाई का समय 

ǦीΆ ऋतु मζ म˝ फरवरी से माचǡ के Ϻसरे स̇ाह तक बोआई कΪ जाती है  

बीज कΪ माǳा - 

ǦीΆकालीन फसल के ϒलये 18-20 όकǦा बीज ǸϏत हȵेेयर कΪ आवʹकता होती
है  

बोने कΪ ύवϐध 

दाने कΪ बुवाई कतारμ मζ कΪ जाती है  ǦीΆकालीन ऋतु मζ कतार से कतार30 सेमी
तथा पौधे से पौधे कΪ Ϻरी30 सेमी रखी जाती है  वषाǡ ऋतु वाली फसल मζ कतार से
कतार 60 सेमी तथा पौधे से पौधे Ϻरी 45 सेमी रखनी चाϋहये  

बोआई एवं जल ϐनकास 



बोआई के बाद तुर˥ ϒस άचाई करनी चाϋहये  ǦीΆकाल मζ स̇ाह मζ एक बार
ϒस άचाई करना चाϋहये  वषाǡ ऋतु मζ यόद खेत मζ पानी भर जाये तो तुर˥ उसे
ϐनकाल देना चाϋहये  

ϐनराई - गुड़ाई पौधे कΪ ǸारϚ̽क अवΕा मζ दो-तीन बार ϐनराई-गुड़ाई करनी
चाϋहये ϒजससे खपरपतवार नͺ होकर फसल कΪ वृϑ˒ अɺी हो सके  रासायϐनक
ύवϐध से खरपतवार ϐनय˧ण के ϒलये बोआई से पहले एक όकǦा- बेसाϒलन
रसायन को1000 लीटर पानी मζ घोलकर ǸϏत हȵेेयर कΪ दर से खेत मζ ϐछड़काव
करζ  
 
 कΪट ϐनय˧ण 

हरा तैला 

यह 2 ϐममी  ल̺ा कΪट ह ैइससे पϓʷयाँ पीली एवं पौधμ कΪ वृϑ˒ υक जाती है
डाइमेǤान 25 ई.सी.कΪ1.5 ϐमली माǳा ǸϏत लीटर पानी मζ घोल कर ϐछड़काव
करना चाϋहये  

ϑचʷीदार संूडी  

यह भूरे या सफेद रंग कΪ होती है  यह पौधे के सभी भागμ मζ घुसकर उसे खाती है 1-
1.5 ϐमली  इʪोस͜ान35 ई.सी. को एक लीटर पानी के ϋहसाब से घोलकर
ϐछड़काव करने से यह नͺ हो जाती है  

रोग ϐनय˧ण 

पीला ϒशरा मौजेक - 

यह रोग वाइरस से फैलता है  इनमζ पʷी ϒसकुड़कर पीली हो जाती है  एक लीटर
पानी मζ1.5 ϐम ली  साइपरमेϐǴन ϐमलाकर ϐछड़काव करने से इस रोग कΪ रोकथाम
होती है  

पϓʷयμ का ध̧ा रोग - 

यह फफंूदी से फैलता है  इसमζ पϓʷयाँ ϒसकुड़कर Ϗगरने लगती हι  इसके रोकथाम के



ϒलये  सुटोɐस के 0.2 घोल का ϐछड़काव करना चाϋहये  

उपज 

ǦीΆकालीन फसल से अौसतन 50-60ϛɉάटल तथा वषाǡकालीन फसल से 80-
100 ϛɉάटल ǸϏत हȵेेयर उपज ϐमल जाती है  

भʪारण 

ϐभʪी को तोड़कर छायादार Εान मζ फैलाकर रखना चाϋहये  

चना कΪ खेती 
हमारे देश मζ दलहनी फसलμ मζ चने कΪ फसल का पहला Εान है  चने कΪ फसल
उगाने से भूϐम कΪ उपजाऊ शϑȷ बनी रहती ह,ै ɇμόक इसके पौधμ कΪ जड़μ मζ
वायुमʪल कΪ
 नाइǮोजन को एकǳ करने वाले जीवाणु पाये जाते हι  चने मζ अौसतन 21 Ǹोटीन
पायी जाती है  चने से दाल, नमकΪन तथा अनेक Ǹकार के Ρाόदͺ ͨंजन बनाये
जाते हι  स̞ी के υप मζ छोला अϏत लोकϏǸय है  इसकΪ पϓʷयμ को साग के υप मζ
Ǹयोग όकया जाता है  

Ƶेǳफल तथा उʽादन 
चने कΪ खेती म˝ Ǹदेश मζ सबसे अϐधक कΪ जाती है  उʷर Ǹदेश मζ बाँदा,
हमीरपुर, झाँसी, ϑचǳकूट, जालौन, इलाहाबाद कानपुर अόद चना उʽादन के
अǦणी ϒजले हι  

 जलवायु 
चने कΪ खेती के ϒलए शु͸ एवं ठʪी जलवायुअवʹक होती ह ैलेόकन फϒलयμ एवं
दानμ के ύवकास के ϒलए तापमान सामा˾ होना चाϋहए  पाला से फसल का
नुकसान होता है  कम वषाǡ वाले Ƶेǳ चने कΪ खेती के ϒलए उपयुȷ होते हι  

ϐमʚी 
चना कΪ खेती लगभग सभी Ǹकार कΪ ϐमʚीयμ मζ कΪ जा सकती हι όक˥ु उϑचत
जल-ϐनकास वाली दोमट या भारी दोमट तथा परवा व मार भूϐमयाँ इसकΪ खेती के
ϒलए उपयुȷ होती हι  

खेत कΪ तैयारी 



चने कΪ खेती के ϒलए ʐादा खेत कΪ तैयारी कΪ अवʹकता नहΰ पड़ती है  बϘ͌
ढेलेदार ϐमʚी ϒजससे जड़ Ƶेǳ मζ वायु संचार अɺा रहता ह,ै इसकΪ बढ़वार के ϒलए
उपयुȷ होती है  खेत कΪ एक जुताई ϐमʚी पलट हल से तथा एक से दो जुताईयाँ
देशी हल या क͒ीवेटर करने के बाद खेत मζ पाटा लगाकर खेत को समतल कर
देना चाϋहए  

खाद तथा उवǡरक 
जीवाणुओ ं˙ारा भूϐम मζ नाइǮोजन ϜΕरीकरण बढ़ाने के ϒलए बीज को बोने से
पहले ύवϒशͺ राइजोϏबयम कǒचर से उपचाϋरत कर लेना चाϋहए  इसकΪ खेती के
ϒलए सामा˾तः15-20 όकǦा  नाइǮोजन, 45-50 όकǦा  फाΛोरस तथा 20
όकǦा  गंधक ǸϏत हȵेेयर कΪ दर से कूड़ मζ बोते समय देना चाϋहए  

उ˳शील ǸजाϏतयाँ 
समय से बुवाई के ϒलए अवरोधी, राधे तथा अधार एवं देर से बुवाई के ϒलए उदय,
पूसा-372 तथा प˥-जी-186 ǸजाϏतयाँ उपयुȷ होती हι जबόक काबुली चने कΪ
उ˳तशील ǸजाϏतयμ मζ पूसा-1003 शुǻा, उʂवल एवं चमʰार Ǹमुख हι  

बुवाई का समय 
चने कΪ बुवाई हतुे अȵूबर का Ϻसरा पखवाड़ा सबसे उपयुȷ होता है  ϒस άचाई कΪ
सुύवधा उपल̤ होने पर बुवाई नव̺र के Ǹथम स̇ाह तक कΪ जा सकती है  

बीज कΪ माǳा 
चने कΪ छोटी एवं सामा˾ दाने वाली ǸजाϏतयμ के ϒलए 75-100 όकǦा  ǸϏत
हȵेेयर तथा बड़े दाने एवं काबुली चने कΪ ǸजाϏतयμ के ϒलए 90-100 όकǦा  ǸϏत
हȵेेयर बीज कΪ आवʹकता होती है  

बीज उपचार 
चने कΪ फसल मζ बीज शोधन हतुे दो Ǧाम थीरम के साथ1 Ǧाम काबνˤाϒजम का
ϐमȀण ǸϏत όकǦा. बीज कΪ दर Ǹयोग करते हι  इसके पͮात् बीज को चने के
ύवϒशͺ राइजोϏबयम कǒचर से उपचाϋरत करना चाϋहए  इसके ϒलए एक पैकेट 
(200 Ǧाम) कǒचर10 όकǦा  बीज के ϒलए पयाǡ̇ होता है  राइजोϏबयम कǒचर का
साफ पानी मζ घोल बनाकर10 όकǦा बीज कΪ दर बीज के ऊपर ϐछड़क कर ह͌े
हाथ से इस Ǹकार ϐमलाना चाϋहए, ϒजससे बीज के ऊपर एक समान ह͌Ϊ काली
परत बन जाये  उपचाϋरत बीज को पȰे फशǡ या पालीϏथन शीट पर पतली परत के
υप मζ 2-3 घʨे तक फैलाने के बाद बोना चाϋहए  उपचाϋरत बीज को तेज धूप मζ
नहΰ सुखाना चाϋहए   



बोने कΪ ύवϐध - 
चने कΪ बुवाई पंϑȷयμ मζ करना चाϋहए अϒस άϑचत Ƶेǳो मζ पंϑȷयμ कΪ Ϻरी30 सेमी
तथा ϒस άϑचत Ƶेǳ  मζ 45 सेमी रखनी चाϋहए  बुवाई देशी हल या सीड όǰल से करते
हι  

ϒस άचाई तथा जल ϐनकास -
चने मζ पहली ϒस άचाई बुवाई के 45 से 60 όदन बाद (फूल आने से पहले) तथा Ϻसरी
ϒस άचाई फϒलयμ मζ दाना बनते समय करना चाϋहए  यόद जाड़े मζ शीतकालीन वषाǡ
हो जाय तो Ϻसरी ϒस άचाई कΪ आवʹकता नहΰ पड़ती है  चने मζ फूल आने के समय
ϒस άचाई नहΰ करना चाϋहए  खेत से अϏतϋरȷ पानी ϐनकालने का उϑचत Ǹब˯ होना
चाϋहए  

खरपतवार ϐनयंǳण 
बीज बोने के 20-25 όदन पर खेत मζ खड़े खरपतवारμ को खुरपी से एक ϐनराई कर
ϐनकाल देना चाϋहए  खरपतवारμ के रासायϐनक ϐनयंǳण के ϒलए खेत मζ फसल
बोने के 24 से 48 घʨे पूवǡ ̛ूɈोरेϒलन (बासाϒलन) रसायन कΪ 2.2 लीटर माǳा
को 800-1000 लीटर पानी मζ घेाल बनाकर Κेयर से एक समान ϐछड़काव कर
देना चाϋहए  इसके पͮात् खेत को एक समान बखर से या क͒ीवेटर से दवा को
खेत मζअɺी Ǹकार से ϐमला देना चाϋहए  

खुदाई या शीषǡ कतǡन 
फसल कΪ15 से 20 सेमी ऊँचाई होने पर उसके शीषǡ भाग को दो-तीन पϓʷयμ
सϋहत तोड़ देते हι  ϒजससे पौधे  मζ शाखाएँ अϐधक ϐनकलती हι अौर फूल एवं
फϒलयाँ अϐधक बनती हι  

फसल सुरƵा 

कΪट ϐनयंǳण 
चने कΪ फसल को अनेक कΪट हाϐन पφँचाते हι  इनमζ कटुआ, सेमी लूपर तथा
फलीबेधक Ǹमुख हι  कटुआ कΪट कΪ सूि़डयाँ रात मζ पौधμ को जमीन कΪ सतह से
काट देती हι अौर सेमी लूपर कΪ हरे रंग कΪ सूि़डयाँ पϓʷयμ, कϒलयμ, फूलμ एवं
फϒलयμ को नुकसान पφँचाती हι  चने कΪ फलीबेधक कΪट कΪ सूि़डयाँ फϒलयμ मζ छेद
कर दानμ को खा जाती हι  उपरोȷ कΪटμ के ϐनयंǳण ϒलए गमα कΪ जुताई एवं समय
से बुवाई करना चाϋहए तथा 50-60 बड़े पचǡर ǸϏत हȵेेयर खेत मζ लगाना चाϋहए
कΪटμ का अϐधक Ǹकोप होने पर ϛɉनालफॉस 25 ईसी रसायन कΪ २ लीटर माǳा
को 800-1000 लीटर पानी मζ घोलकर ϐछड़काव कर देना चाϋहए  

रोग ϐनय˧ण 



चने कΪ फसल मζ मुɜ υप से जड़ सड़न एवं उकठा नामक रोग लगते हι  जड़ सड़न
Ǹायः पौध कΪ ǸारϚ̽क अवΕा मζ लगता हअैौर पौधे सूख जाते हι  जबόक उकठा
रोग फसल कΪ όकसी भी अवΕा मζ लग सकता है  उकठा रोग से पूरा पौधा पीला
पड़कर सूख जाता है  जड़-सड़न रोग के ϐनय˧ण के ϒलए फसल कोअȵूबर के
Εान पर नव̺र मζ बुवाई करना चाϋहए  
जबόक उकठा रोग के ϐनय˧ण के ϒलए बीज को देर से बुवाई करना चाϋहए  खेत
कΪ गमα कΪ जुताई करने सेअौर उस खेत मζ3-4 वषǡ तक चने कΪ फसल न बोने से
रोगकारी जीव मर जाते हι अौर उकठा का Ǹभाव काफΪ कम हो जाता है  

मटर कΪ खेती 
मटर एक महˆपूणǡ दलहनी फसल है  इसका Ǹयोग स̞ी एवं दाल के υप मζ
όकया जाता है  स̞ी वाली मटर के ताजे हरे दानμ सेअनेक Ǹकार के Ρाόदͺ
ͨंजन बनाए जाते हι अौर इन ताजे हरे दानμ का Ǹयोग όड̧ा बˬी करके उस
समय भी όकया जाता ह,ै जब बाजार मζ ताजी मटर उपल̤ नहΰ हो पाती है  मटर
के दानμ को सुखाकर चाट के υप मζ Ǹयोग όकया जाता है  मटर के सूखे दानμ मζ
अौसतन 22 Ǹोटीन पाई जाती है  दाल वाली फसल होने के कारण इसकΪ जड़ζ मृदा
मζ नाइǮोजन एकύǳत करती है  

Ƶेǳफल एवं उʽादन Ƶेǳ 
उʷर Ǹदेश मζ मटर कΪ खेती बड़े Ƶेǳफल पर होती है आगरा मʪल मζ इसकΪ खेती
सवाǡϐधक Ƶेǳ पर कΪ जाती है  

जलवायु 
मटर के ϒलए शु͸ एवं ठʪी जलवायु अϐधक उपयुȷ होती ह ैόक˥ु पाले से इस
फसल को अϐधक नुकसान होता है  

ϐमʚी
मटर कΪ अɺी फसल लेने हतुे उϑचत जल-ϐनकास वाली दोमट  या बलुई दोमट 
ϐमʚी अϐधक उपयुȷ होती है  

खेत कΪ तैयारी 
अɺी फसल लेने के ϒलए एक जुताई ϐमʚी पलट हल से तथा दो से तीन जुताइयाँ
क͒ीवेटर या हरैो से करके खेत मζ पाटा लगाकर समतल एवं ढेले रϋहत कर लेना
चाϋहए  

खाद एवं उवǡरक 
संतुϒलत पोषक तˆμ को Ǹदान करने के ϒलए खेत का मृदा परीƵण करनाअवʹक
है  मृदा परीƵण न करा पाने कΪ दशा मζ खेत मζ बुवाई से पहले 60-80 कु˥ल सड़ी
φई गोबर कΪ खाद ǸϏत हȵेेयर कΪ दर से ϐमला देना चाϋहए  बुवाई के समय ही



खेत मζ 20 όकǦा  नाइǮोजन, 60 όकǦा  फाΛोरस तथा 40 όकǦा  पो टाश एवं
20 όकǦा गंधक ǸϏत हȵेेयर कΪ दर से बीज के नीचे कँूड मζ डालना चाϋहए अϐधक
उपज वाली बौनी ǸजाϏतयμ मζ बोने के समय 20 όकǦा  नाइǮोजन ǸϏत हȵेेयर
अϏतϋरȷ देना चाϋहए  

उ˳तशील ǸजाϏतयाँ - 
मटर कΪ उ˳त ǸजाϏतयμ मζ रचना, इ˭,अपणाǡ, ϒशखा, जय,अमन, सपना, Ǹकाश,
पूसा, Ǹभात, प˥ मटर -5 मालवीय मटर -२ एवं मालवीय मटर-15 तथा ύवकास
आόद Ǹमुख हι  

बुवाई का समय 
मटर कΪ बुवाई का सबसे उपयुȷ समय अȵूबर का Ϻसरा पखवाड़ा होता ह ैόक˥ु
इसे15 नव̺र तक बोया जा सकता है  

बीज कΪ माǳा 
ल̺े पौधμ वाली ǸजाϏतयμ कΪ 80-100 όकǦा तथा बौनी ǸजाϏतयμ कΪ 125 όकǦा
बीज ǸϏत हȵेेयर कΪ दर से आवʹक होती है  

बीज उपचार 
 बीज जϐनत रोगμ से बचाव के ϒलए 2Ǧाम थीरम एवं 1 Ǧाम काबηˤाϒजम ǸϏत
όकǦा. बीजअथवा 4 Ǧाम Ǯाइकोडरमा ǸϏत όकǦा.बीज कΪ दर से शोϐधत करते हι
तʽͮात बीज को मटर के ύवϒशͺ राइजोϏबयम कǒचर से 1 पैकेट (200 Ǧाम)
ǸϏत 10 όकǦा बीज कΪ दर से उपचाϋरत कर छाया मζ सुखाने के बाद बोया जाता है
 

बोने कΪ ύवϐध 
उपचाϋरत बीज को हल के पीछे कँूड मζ या प˥नगर जीरμ όǰल όǰल ˙ारा बुवाई कΪ
जाती है  ल̺ी ǸजाϏतयμ कΪ पंϑȷ से पंϑȷ कΪ Ϻरी 30 सेमी तथा बौनी ǸजाϏतयμ
कΪ 20 सेमी एवं गहराई 4-5 सेमी रखते हι  

ϒस άचाई एवं जल ϐनकास 
फसल मζ फूलअने के समय खेत मζ उϑचत नमी होना अϐनवायǡ है  इस समय यόद
खेत मζ नमी कΪ कमी हो तो ϒस άचाई करना  आवʹक होता है  Ϻसरी ϒस άचाई
फϒलयμ मζ दाना बनते समय करनी चाϋहए  मटर खेत मζअϐधक नमी को सह नहΰ
पाती इसीϒलए खेत मζ अवʹकता से अϐधक पानी को जल-ϐनकास नाली ˙ारा
बाहर ϐनकाल देना चाϋहए  

ϐनराई-गुड़ाई 
फसल के Ǹार̽ मζ बुवाई के 40-45 όदनμ तक खेत मζ खर-पतवार नहΰ होना चाϋहए



अ˾था फसल कΪ पैदावार घट जाती है  इसके ϒलए बीज बोने के 30-35 όदन पर
खुरपी ˙ारा एक ϐनराई कर खरपतवारμ तथा अवांϐछत पौधμ को खेत से ϐनकाल
देना चाϋहए  

फसल सुरƵा 

कΪट ϐनय˧ण 
तने कΪ मȲी, पʷी संुरगक तथा फली बेधक मटर के मुɜ कΪट हι  फली बेधक
कΪट कΪ हरी सूόडयाँ मटर कΪ फϒलयμ मζ छेद करके अˬर ही अˬर फली के दानμ
को खा जाती हι  

उपरोȷ कΪटो के Ǹभावी ϐनय˧ण के ϒलए फसल कΪ समय से बुवाई करना
चाϋहए  फलीबेधक कΪट को ϐनयϙ˥्रत करने के ϒलए मोनोǤोǮोफास 36 एस
एल  कΪ 1 लीटर माǳा या ϛɉनालफास 25 ई.सी.रोग ϐनय˧ण 
 
 मटर कΪ फसल मζ मुɜ υप से बुकनी या चूϐणलअϒसता रोग तथा
मृदोϐमलअϒसता रोग लगते हι  बुकनी या चूϐणέलअϒसता रोग लगने पर पϓʷयμ पर
सफेद रंग के फफँूद का चूणǡ या पाउडर जमा हो जाता है  जो बाद मζ भूरे रंग का हो
जाता है  मृϱरोϐमलअϒसता मζ पϓʷयμ कΪ ऊपरी सतह पर पीले ध̧े तथा ϐनचली
सतह पर υई जैसे सफेद रंग कΪ फफँूद όदखाई देती ह ैϒजससे बाद मζ पϓʷयाँ सूख
जाती हι  

उपरोȷ रोगμ के ϐनय˧ण के ϒलए रोग रोधी ǸजाϏतयμ समय से बुवाई करना
चाϋहए तथा उस खेत मζ 2-3 वषाô तक मटर कΪ बुवाई नहΰ करनी चाϋहए  बुकनी
या चूϐणέलअϒसता रोग लगने पर गंधक 0 का घुलनशील चूणǡ कΪ 2 όकǦा  तथा
मृϱरोϐमलअϒसता रोग लगने पर मैकोजेब-75 ड̬ू.पी. कΪ 2 όकǦा माǳा को 500-
600 लीटर पानी मζ घोल बनाकर ϐछड़काव करना चाϋहए  

कटाई, मड़ाई तथा भʪारण 
हरी मटर कΪ फली कΪ तुड़ाई 10-12 όदनμ केअ˥र पर 3-4 बार करते हι  जबόक
दाल वाली फसल माचǡ के अ˥ मζ पककर तैयार हो जाती ह,ै ϒजसकΪ कटाई एक
बार मζ कर ली जाती है  मड़ाई बैलμ या Ǵेसर ˙ारा कΪ जा सकती है  

हरी मटर के दानμ का भʪारण όड̧ाबˬी के υप मζ शीतगृह मζ तथा सूखे दानμ को
भʪारगृह मζ रखा जाता है  

उपज 



उ˳त ύवϐध से खेती करने पर हरी फϒलयμ कΪ उपज अौसतन 60-70 कु. ǸϏत
हȵेेयर तथा दानμ कΪ उपज 25-30 कु  ǸϏत हȵेेयर Ǹा̇ कΪ जा सकती है  

आलू कΪ उ˳त खेती 

पϋरचय तथा Ƶेǳ- 
रबी कΪ फसलμ मζअलू एक महʹपूणǡ फसल है  स̞ी के υप मζअलू का Ǹयोग
सवाǡϐधक Ǹचϒलत है  

इसमζ मʪ (ΐाचǡ) के अϏतϋरȷ Ǹोटीन तथा ύवटाϐमन पयाǡ̇ माǳा मζ पाये जाते हι
 
ϐमʚी 
आलू कΪ खेती लगभग सभी Ǹकार कΪ मुलायम ϐमʚी मζ कΪ जाती ह ैपर˥ु अɺे
जल ϐनकास वाली बलुई-दोमट ϐमʚी ϒजसका pH मान 6 से 7 के बीच हो सवνʷम
रहती है अϐधक नमी से सड़ाव का रोग लग जाता है  

खेत कΪ तैयारी 
खरीफ मζ चरी या मȰा कΪ फसल लेने के बाद आलू बोया जाता है अϐधक उपज के
ϒलए खेत को अϐधक से अϐधक भुरभुरा बनाया जाता है  इसके ϒलए ϐमʚी पलट हल
से 1-2 जुताई करने के बाद 3-4 बार देशी हल से जुताई करनी चाϋहए  यόद खेत मζ
नमी कΪ कमी हो तो जुताई के पहले पलेवा कर लेना चाϋहए  पलेवा के समय ही 20
ई. सी. का गामा वी.एच. सी (ϒलʪेन) 3-4 लीटर पानी मζ ϐमलाकर ϐमʚी मζ ϐमला
देना चाϋहए  

खाद तथा उवǡरक 
 कम समय मζ अϐधक उपज के कारण  आलू कΪ फसल को खाद तथा उवǡरकμ कΪ
अϐधक आवʹकता होती है  सामा˾तः ǸϏत हȵेेयर 100-150 όकǦा नाइǮोजन,
80-100 όकǦा फाँΛोरस तथा 80-150 όकǦा पोटाश कΪ  आवʹकता होती है
इसके ϒलए 250-300 कु˥ल गोबर कΪ खाद ϒसत̺र के Ǹार̽ मζ खेत मζ
फैलाकर जुताई कर देनी चाϋहए  

उ˳त ǸजाϏतयाँ 
क) मैदानी भागμ के ϒलएअगेती फसलζ 

कुफरी च˭मुखी, कुफरीअलंकार, कुफरीअशोका तथा कुफरी ʐोϏत  यह όकΝζ 80
से 90 όदन मζ तैयार हो जाती हι  



दीघǡकालीन ǸजाϏतयाँ 
कुफरी बहार, कुफरी बादशाह, कुफरीअनˬ, कुफरी ϑचपसोना, कुफरी ϒसϾरी (
सी. 140 ) कुफरी चमʰार, कुफरी देवा 3804  ये ǸजाϏतयाँ लगभग 120 όदन मζ
पककर तैयार हो जाती हι  

ख) पहाड़ी Ƶेǳμ के ϒलए 
कुफरी ʐोϏत, कुफरी जीवन, कुफरी शीतमान तथा कुफरी कुˬन उʷम όकΝζ
मानी जाती हι  

बुवाई का समय 
पहाड़μ पर सामा˾तःआलू कΪ फसल गमα Ǹार̽ होने पर बोयी जाती है  माचǡ से
Ǹार̽ होकर मई तक चलती है  मैदानी Ƶेǳμ मζ आलू कΪ फसल 25 ϒसत̺र से
15नव̺र तक बोयी जाती है  

बीज कΪ माǳा तथा उपचार 
बीज कΪ माǳा पँϑȷयμ कΪ Ϻरी तथा बीज के आकार पर ϐनभǡर करती है  2.5 सेमी
ͨास या 50 Ǧाम वजन के बीज कΪ माǳा 20-25 कु˥ल ǸϏत हȵेेयर पयाǡ̇ होती
है  समूचे तथा कटे φए दोनμ Ǹकार के बीजμ का Ǹयोग όकया जाता है  काटते समय
ही इस बात का ˝ान रखना चाϋहए όक Ǹ˃ेक टुकड़े मζ कम से कम 2 या 3 आँखζ
हμ अौर उसका वजन 50 Ǧाम हो  काटने के बाद 0.3% बोϋरक एϒसड के घोल ( 3
Ǧाम ǸϏत लीटर पानी मζ) बनाकर 30 ϐमनट तक डुबाने के बाद सुखा लेना चाϋहए
बीज को डाईथेन एम-45 से भी उपचाϋरत कर सकते हι  उपचाϋरत करने के 10-20
घʨे बाद बीज बोना चाϋहए  

बुवाई कΪ ύवϐध 
आलू कΪ बुवाई Ǹायः दो ύवϐधयμ से कΪ जाती है  

1. चौरस ɇाϋरयμ मζ 
चौरस ɇाϋरयμ मζ बीज 3-4 सेमी गहरा बोया जाता है  जब आलू जमकर बढ़ने
लगता ह ैतो 10 सेमी ऊँची मζड़ बना दी जाती है  

2. मζड़μ पर 
इस ύवϐध मζ खेत मζ मζड़ बनाकर उस पर लगभग 5-7सेमी नीचे आलू बो όदया जाता
है  कतार से कतार कΪ Ϻरी 45- 50 सेमी तथा बीज से बीज कΪ Ϻरी 15-20 सेमी
रखी जाती है  
 
 ϒस άचाई 
पहली ϒस άचाईअलू बोने के लगभग 20-25 όदन बाद करनी चाϋहए  भारी ϐमʚी मζ 3-



4 ϒस άचाई तथा ह͌Ϊ ϐमʚी मζ 5-6 ϒस άचाई पयाǡ̇ मानी जाती है आलू कΪ फसल मζ
ह͌Ϊ ϒस άचाई करनी चाϋहए  

ϐनराई - गुड़ाई 
आलू कΪ फसल कΪ ϐनराई के पͮात् पौधμ पर ϐमʚी-चढ़ा देनी चाϋहए बुवाई के
लगभग 30-35 όदन बाद ϐमʚी चढ़ाई जाय  

फसल सुरƵा 
क) रोगμ कΪ रोकथाम- 
आलू कΪ फसल मζअगेती झुलसा, पछेती झुलसा, ̫ैक ΋ाफǡ , वाटǡ कोढ़, तथा
पʷी मोड़क बीमाϋरयाँ लगती हι  इससे बचने के ϒलए ϐन̷ϒलϕखत उपाय करने
चाϋहए  

1.अगेती तथा पछेती झुलसा 
दो όकǦा 0û 2% डाईथेनजेड-78 या डाईथेन एम 45 का 1000 लीटर पानी मζ घोल
बनाकर रोगμ के लƵण όदखाई पड़ते ही ϐछड़काव कर देना चाϋहए
आवʹकतानुसार इसे 15 όदन के अ˥र पर दोहरा देना चाϋहए  

2. ̫ैक ΋ाफǡ  
आलू के बीज को एगलाल-3 के 0.5 ǸϏतशत घोल मζ 10 ϐमनट तक डुबोकर बोना
चाϋहए  

3. वाइरस (ύवषाणु) 
इसके बचाव के ϒलए केवल Ǹमाϐणत बीज का Ǹयोग करना चाϋहए  रोग ǦΑ
पौधμ को कˬ सϋहत उखाड़ कर नͺ कर देना चाϋहए  मेटाϒसΐाɐ 25 ई. सी.
कΪ 1लीटर माǳा को 750-1000 लीटर पानी मζ घोलकर 2-3 ϐछड़काव करना
चाϋहए  

ख) कΪड़μ कΪ रोकथाम 
फुदका, माχ, सूड़ी व छेदक के ϒलये एक लीटर मेटाϒसΐाɐ 25 ई. सी.को 1000
लीटर पानी मζ घोल बनाकर 3-3 स̇ाह के अ˥र से ϐछड़काव करते रहना चाϋहए
दीमक, कटुआ, व सफेद संूड़ी के ϐनय˧ण हतुे ϒस άचाई के समय 20 ई.
सी. Ɉोरोपायरीफाँस कΪ 2-3 लीटर ǸϏत हȵेेयर Ǹयोग करना चाϋहए  

खुदाई 
कुफरी च˭मुखी, कुफरीअलंकार, कुफरी ʐोϏत कΪ खुदाई बोने के 90 όदन के बाद
Ǹार̽ कΪ जाती है  कुफरी चमʰार, कुफरी ϒसϾरी तथा कुफरी देवा को 115-120
όदन मζ खोदते हι  



उपज 
मैदानी Ƶेत Ǯμ मζअलू 325- 400 कु˥ल ǸϏत हȵेेयर तथा पहाड़ी Ƶेत Ǯμ मζ 200-
250 कु˥ल ǸϏत हȵेेयर पैदा होता है
 
लौकΪ कΪ खेती 
लौकΪ भारत कΪ एक Ǹमुख स̞ी है  स̞ी के अϏतϋरȷ इसका उपयोग ϐमठाई,
हलवा, रायता व अौषϐध बनाने मζ όकया जाता है  

जलवायु 
लौकΪ के ϒलए गमǡ तथाअǵǡ जलवायु कΪ आवʹकता होती ह ैόक˥ु पाले से इसे
बφत नुकसान होता है अϐधक वषाǡ एवं बादल वाले όदनμ मζ कΪड़μ एवं बीमाϋरयμ का
Ǹकोप अϐधक होता है  

ϐमʚी
इसे ύवϐभ˳ Ǹकार कΪ ϐमʚीयμ मζ उगाया जा सकता ह ैलेόकन उϑचत जल धारण
Ƶमता वाली जीवाँशयुȷ ह͌Ϊ दोमट ϐमʚी सबसे उपयुȷ होती है  

खेत कΪ तैयारी 
खेत कΪ पहली जुताई ϐमʚी पलट हल से करने के बाद 3-4 जुताइयाँ क͒ीवेटर से
करके खेत को समतल कर लेना चाϋहए  

खाद तथा उवǡरक 

20 से 25 टन गोबर या क̸ोΐ  खाद ǸϏत हȵेेयर कΪ दर से खेत कΪ तैयारी के
समय ही ϐमला देना चाϋहए  खेत कΪ ϐमʚी कΪ जाँच न करा पाने कΪ दशा मζ 60
όकǦा नाइǮोजन, 30 όकǦा फाΛोरस, तथा 30 όकǦा पोटाश ǸϏत हȵेेयर कΪ दर
से खेत मζ देना चाϋहए  नाइǮोजन कΪ आधी तथा फाΛोरस एवं पोटाश कΪ पूरी
माǳा बुवाई के समय तथा नाइǮोजन कΪ शेष  आधी माǳा पौधे कΪ जड़ के चारμ
अोर दो बार मζ देना चाϋहए  

उ˳तशील ǸजाϏतयाँ 

 अ)ल̺े फल वाली ǸजाϏतयाँ 

पूसा समर Ǹाϒलόफक लाँग, पूसा नवीन, क͠ानपुर हरी लंबी, आजाद
हϋरत, आजाद नूतन  आόद  

ब) गोल वाली ǸजाϏतयाँ 



पूसा ,Ǹाϒलόफक राउʪ, पूसा सˬेश, पूसा मंजरी आόद  

स) संकर ǸजाϏतयाँ 

पूसा मेघϺत,अजाद संकर-1, पूसा मंजरी, पूसा संकर-3आόद  

बुवाई का समय 

ǦीΆकालीन फसल के ϒलए जनवरी-माचǡ तथा वषाǡकालीन फलस के ϒलए जून-
जुलाई का महीना सवνʷम होता है  

बीज कΪ माǳा 
एक हȵेेयर कΪ बुवाई के ϒलए 4-5 όकǦा  बीज पयाǡ̇ होता है  एक Εान पर 3-5
सेमी गहराई पर दो बीज बोना चाϋहए  

बोने कΪ Ϻरी 
पंϑȷ से पंϑȷ कΪ Ϻरी 1.5 से 2.5 मीटर तथा पौधे से पौधे कΪ Ϻरी 1.0 मीटर रखते
हι  

ϒस άचाई 
ǦीΆकालीन फसल मζ 4-5 όदन केअ˥र पर तथा वषाǡकालीन फसल मζ वषाǡ न
होने पर ही आवʹकता पड़ती ह ैजबόक जाड़े मζ 10-15 όदन के अ˥र पर ϒस άचाई
करनी पड़ती है  

ϐनराई-गुड़ाई 
लौकΪ कΪ फसल के साथअनेक Ǹकार के खरपतवार उगअत ेहι अतः इनके ϐनयंǳण
के ϒलए ǦीΆकालीन फसल मζ 2-3 बार तथा वषाǡकालीन फसल मζ 3-4 बार ϐनराई
करनी चाϋहए  

फसल सुरƵा 

कΪट ϐनयंǳण 
लौकΪ मζ मुɜ υप से रेड प̸όकन बीύटल एवं फल कΪ मȲी का Ǹकोप होता है
रेड प̸όकन बीύटल मुɜ υप से पϓʷयμ को खाता ह ैतथा पϓʷयμ मζ छेद बना देता
है  कभी-कभी यह फलμ को भी खाता ह ैϒजससे पौधे सूख जाते हι  फल मȲी लौकΪ
के फलμ मζ Ǹवेश कर अˬर अʪे देती ह ैतथा अʪμ से ϐनकली सूि़डयाँ फल को
खाती हι तथा फल सड़ने लगता है  

उपरोȷ कΪटμ के ϐनय˧ण के ϒलए रोगार अथवा डाइमेथोएट  कΪ 2 ϐमली लीटर



माǳा ǸϏत लीटर पानी मζ घोलकर आवʹकतानुसार 10 όदनμ के अ˥राल से
ϐछड़काव करना चाϋहए  

रोग ϐनय˧ण 
बुकनी या चूϐणέल फफंूदी तथा मृϱरोϐमलअϒसता लौकΪ के Ǹमुख रोग हι  चूϐणέल
फफंूदी रोग मζ पϓʷयμ एवं तनμ पर सफेद खुरदरा एवं गोलाकार जाल सा όदखाई
देता ह ैϒजससे पौधे कΪ वृϑ˒ υक जाती है  मृϱरोϐमल आϒसता रोग मζ पϓʷयμ कΪ
ϐनचली सतह पर ध̧े बन जाते हι जो ऊपर से पीले या भूरे रंग के όदखाई देते हι  

चूϐणέल फफंूदी रोग के ϐनय˧ण के ϒलए स͜ेɐ कΪ 3 όकǦा माǳा ǸϏत हȵेेयर
कΪ दर से 1000 लीटर पानी मζ घोल बनाकर ϐछड़काव करना चाϋहए  मृϱरोϐमल
आϒसता के ϐनय˧ण के ϒलए 2 Ǧाम/मै˟ोजेब ǸϏत लीटर पानी कΪ दर से 10-15
όदन के अ˥राल पर आवʹकतानुसार ϐछड़काव करना चाϋहए  इसके अलावा
रोगी पौधे को शुυ मζ ही उखाड़कर जला देना चाϋहए तथा उϑचत फसल चǤ
अपनाना चाϋहए  

तोड़ाई 
फलμ के पूणǡ ύवकϒसत होने पर όक˥ु कोमल अवΕा मζ ही όकसी तेज चाकू ˙ारा
पौधे से अलग कर देना चाϋहए  

उपज
उ˳तशील ǸजाϏतयμ कΪ उपजअौसतन 150-200 कु˥ल ǸϏत हȵेेयर तथा संकर
ǸजाϏतयμ कΪ उपज 400 कु˥ल ǸϏत हȵेेयर तक Ǹा̇ कΪ जा सकती है  

बιगन कΪ खेती 
बιगन कΪ खेती हमारे देश मζ आόद काल से होती आरही है  इसको ύवϐभ˳ Ǹकार कΪ
जलवायु मζ सफलतापूवǡक उʽ˳ όकया जा सकता है  एक वषǡ मζ बιगन कΪ 3 फसलζ
ली जा सकती हι  कम खचǡ तथा अϐधक आमदनी के ϒलये όकसानμ को बιगन कΪ
खेती करनी चाϋहये  

ϐमʚी
बलुई दोमट भूϐम इसकΪ खेती के ϒलये सवνʷम है  दोमट भूϐम मζ भी बιगन अɺी
उपज देता है  

खेत कΪ तैयारी 
ϐमʚी पलट हल ˙ारा गहरी जुताई करने के बाद खेत को 5-6 जुताइयाँ देशी हल से
करके, तैयार कर लेना चाϋहये  

खाद एवं उवǡरक 



लगभग 200-250 ϛɉάटल ǸϏत हȵेेयर गोबर कΪ खाद खेत कΪ ǸारϚ̽क तैयारी
के समय खेत मζ ϐमलाना चाϋहये  इसके अϏतϋरȷ 100 όक.Ǧा. नǳजन - 50
όक.Ǧा.फॉΛोरस एवं 50 όक.Ǧा. पोटाश ǸϏत हȵेेयर डालना चाϋहये  नǳजन कΪ
आधी माǳा, फॉΛोरस एवं पोटाश कΪ पूरी माǳा आϕखरी जोताई के समय खेत मζ
ϐमला देना चाϋहये  नǳजन कΪ शेष माǳा को 2 बार मζ, रोपाई के एक माह तथा 2
माह बाद दे देना चाϋहये  

उ˳त όकΝζ 

बιगन कΪ उ˳त όकΝμ को फलμ के आकार के अनुसार 2 भागμ मζ बाँटते हι - 

1. ल̺ा बैगन 

2. गोल बैगन 

ल̺े फलμ वाली Ǹमुख Ǹचϒलत όकΝζ - 

पूसा पώप έल लाँग, पूसाअनमोल, पूसा Ǥाϙ˥, पूसा सǼाट, पूसा पώप έल Ɉΐर,
इ˃ाόद 

गोल फलμ वाली Ǹमुख Ǹचϒलत όकΝζ 

पूसा पώप έल राउʪ, प˥ ऋतुराज, टाइप -3, पंजाब, बहार आόद  

बιगन कΪ संकर όकΝζ 

प˥ संकर बιगन -1, पूसा हाइϏǺड - 1, पूसा हाइϏǺड -6, नरे˭ देव हाइϏǺड -1,
नरे˭ देव हाइϏǺड -6 

बीजअौर बोआई 

जाड़े कΪ फसल के ϒलये जून-जुलाई मζ बीज बोये जाते हι अौर रोपाई जुलाई-अगΑ
मζ कΪ जाती है  
गमα वाली फसल के ϒलए अȵूबर, नव̺र मζ नसǡरी मζ बीज बोये जात ेहι अौर पौध
कΪ रोपाई नव̺र, से όदस̺र के अ˥ मζ कΪ जाती है  

बरसात कΪ फसल के ϒलए माचǡ मζ नसǡरी मζ बीज बोये जाते हι अौर अǸैल मई मζ
पौध कΪ रोपाई कΪ जाती है  



बीज कΪ माǳा 

बीज को नसǡरी मζ बोकर पौध तैयार करते हι  एक हȵेेयर खेत के ϒलये लगभग
400 से 500 Ǧाम बीज कΪ पौध पयाǡ̇ रहती है  

पौध तैयार करना 

एक हȵेेयर कΪ रोपाई करने के ϒलये लगभग ९0-100 वगǡ मीटर Ƶेǳ मζ बीज बोना
चाϋहये  पौधशाला को 4-5 बार गुड़ाई करके ϐमʚी को अɺी Ǹकार भुरभुरी बना
लेते हι तʽͮात् 15-20 से.मी. ऊँची व 1.25 मीटर चौड़ी तथा.आवʹकतानुसार
ल̺ी नसǡरी बना लेते हι  दो नसǡरी के बीच मζ 30 सेमी. चौड़ी नाली बनाते हι इनका
Ǹयोग जल-ϐनकास के ϒलये όकया जाता है  इसके ϒलये 2.5 Ǧाम ǸϏत όकलो बीज
कΪ दर से बीज शोधन करते हι  इसे थीरम या सेरेसान से शोϐधत करते हι  ǦीΆ
एवं वषाǡ ऋतु मζ पौध 4 स̇ाह मζ तथा शरद ऋत ुमζ 6-8 स̇ाह मζ रोपने योɱ हो
जाती है  

पौध रोपाई 

पौधशाला से पौध ϐनकालने के ϒलये 2-3 όदन पहले ह͌Ϊ ϒस άचाई कर देनी चाϋहये
पौध रोपण, तैयार खेत मζ लाइनμ मζ शाम के समय या बादल वाले όदन करना
चाϋहये  ल̺े बιगन कΪ όकΝμ मζ लाइन से लाइन कΪ Ϻरी 60 सेमी तथा पौधे से
पौधे कΪ Ϻरी 60 सेमी रखते हι  गोल बैगन कΪ όकΝμ मζ लाइन से लाइन कΪ Ϻरी
75 सेमी  तथा पौध से पौध कΪ Ϻरी 60 सेमी  रखते हι  तʽͮात् ह͌Ϊ ϒस άचाई
करनी चाϋहये  

पूसाअनमोल (संकर), पंजाब बहार जैसीअϐधक उपज देने वाली όकΝ 90 60 सेमी
कΪ Ϻरी पर Ǹ˃ारोώपत करना चाϋहये  

ϒस άचाई एवं जल ϐनकास 

ϒस άचाई भूϐम कΪ όकΝ एवं वातावरण पर ϐनभǡर करती है अमतौर पर गϐमέयμ मζ 7-8
όदन के अ˥र पर अौर सόदέयμ मζ 12-15 όदन के अ˥र पर ϒस άचाई करते हι
आवʹकता से अϐधक जल को अύवल̺ जल बाहर ϐनकालना चाϋहये अ˾था
पौध मर जाने का भय रहता है  

ϐनराई-गुड़ाई 

रोपने के 50-60 όदन तक खेत को खरपतवार रϋहत रखना चाϋहये  इसके ϒलये 2-3



ϐनराइयμ कΪ आवʹकता होती है  वषाǡकालीन फसल मζ 3-4 ϐनराइयμ कΪ
आवʹकता होती है  

फसल सुरƵा 

कΪट ϐनय˧ण 
शाखा तथा फल बेधक 

इस कΪट कΪ सँूड़ी बढ़ी φई शाखाओ ंमζ छेद करके  अˬर के भाग को खाती हι
शाखायζ मर जाती हι पौध मुरझा जाती हι  फलअने पर फलμ मζ छेद करके खात ेहι
ϒजससे फल स̞ी योɱ नहΰ रह जाते हι  सुमुसीडीन नामक दवा 150 ϐमली  माǳा
को 100 लीटर पानी मζ घोलकर 12-15 όदन के अ˥र पर ϐछड़काव करते हι  फलμ
को ϐछड़काव के7-8όदन बाद तुड़ाई करना चाϋहए  

जैϒसड (हरा तेला) 

ये हरे रंग के छोटे-छोटे कΪट होते हι जो पϓʷयμ के ϐनचले भाग मζ पाये जाते हι
पϓʷयμ का रस चूसने के कारण पϓʷयाँ मुड़ जाती हι  

लाल माइट 

यह एक छोटा सा कΪट होता ह ैजो पϓʷयμ का रस चूसकर उ̄ζ कमजोर बना देता
है  पϓʷयाँ पीली पड़कर Ϗगरने लगती हι  हरा तेला तथा लाल माइट कΪ रोकथाम के
ϒलये साइपरमेϏथन दवा का 0 15 का घोल ϐछड़का जाता है  

रोग ϐनय˧ण 

आǵǡ पतन 

यह रोग पौधशाला मζ उगे पौधμ मζ लगता है  इससे पौधे भूϐम Αर पर ही गलने
लगते हι  नसǡरी मζ पौधμ का मुरझाना अौर सूख जाना इस बीमारी का मुɜ लƵण
है  

रोकथाम 

बीज कै̅ान या थीरम नामक फफँूदी नाशक दवा से 2 Ǧाम ǸϏत όकलोǦाम बीज
कΪ दर से उपचाϋरत करके बोना चाϋहये  

बीज बोने के 10-15 όदन बाद नसǡरी मζ कै̅ान या थीरम 2 Ǧाम ǸϏत लीटर कΪ दर



से पानी मζ घोलकर ϐछड़काव करना चाϋहये  

फल सड़न या फोमाϟ΢मअंगमारी 

इस रोग मζ पϓʷयμ पर छोटे-छोटे गोल भूरे ध̧े बन जात ेहι  रोगी पϓʷयाँ पीली
पड़कर सूख जाती हι  फल सड़कर जमीन मζ Ϗगर जाते हι  

रोकथाम 

नसǡरी मζ थीरम या कै̅ान का 0 2 घोल बनाकर 7-8 όदन के अ˥र पर ϐछड़काव
करना चाϋहये  

ΡΕ व Ǹमाϐणत बीज बोना चाϋहये  

फलμ कΪ तुड़ाई 

फल बढ़ जाने पर तथा रंग आजाने पर उ̄ζ तोड़ना चाϋहये  फल तोड़ने मζ देर होने
पर फलμ का रंग फΪका पड़ जाता है अौर बीज कड़े हो जाते हι  बιगन का फल लगने
के लगभग 8-10 όदन बाद तोड़ने योɱ हो जाता है  
 उपज

बιगन कΪअौसत उपज 200-250 ϛɉάटल ǸϏत हȵेेयर तथा संकर όकΝμ कΪ उपज
350-400 ϛɉάटल ǸϏतहȵेेयर होती है  

अ̱ास के ǸͲ
1. सही उʷर पर सही (✓)का ϐनशान लगाइये -

i.ʒार कΪ खेती όकस भूϐम पर करते हι ?
क)बलुई दोमट  ख)दोमट
ग)काली कपास ϐमʚी   घ) उपरोȷ मζ कोई नहΰ
ii.ʒार मζ नाइट Ǯोजन उवǡरक Ǹयोग όकया जाता ह ै-

क)100 όकǦा ǸϏत हȵेेयर  ख)150 όकǦा ǸϏत हȵेेयर
ग)120 όकǦा ǸϏत हȵेेयर  घ)इसमζ से कोई नहΰ
iii.ʒार कΪ फसल मζ पोटाश Ǹयोग करत ेहι -



क)100 όकǦा ǸϏत हȵेेयर  ख)40 όकǦा ǸϏत हȵेेयर
ग)60 όकǦा ǸϏत हȵेेयर  घ) उपरोȷ मζ कोई नहΰ
iv.बाजरे कΪ संकुल ǸजϏत ह ै-

क)आई सी एम बी 115  ख)ड̫ू सी सी 75

ग)बी के 560    ग) उपरोȷ मζ सभी
v.बाजरे कΪ संकर ǸजϏत ह ै-

क)पूसा 322     ख)पूसा 23

ख)आई सी एम एच 451 घ) उपरोȷ मζ सभी
2 ϋरȷ Εानμ कΪ पूϏत έ कΪϒजए -

i)बाजरा बी के 560..................όदन कΪ फसल ह ै

ii)दीमक के ϐनयंǳण हतेु..................कΪटनाशक Ǹयोग करते हι
iii)बाजरे कΪ संकर ǸजϏत से..................कु˥ल उपज ǸϏत हȵेेयर Ǹा̇ होती हι
iv) पूसा Ǹाϒलόफक लांग .................. ǸजाϏत है  

v)दाने के ϒलए ʒार का बीज..................όकǦा ǸϏत हȵेेयर Ǹयोग όकया जाता ह ै

vi)बιगन कΪ बुवाई हतुे.................. όकǦा बीज ǸϏत हȵेेयर Ǹयोग όकया जाता ह ै

vii)लौकΪ के बीज का..................से उपचार όकया जाता ह ै

viii)बιगन कΪ खेती के ϒलए..................नाइट Ǯोजन ǸϏत हȵेेयर Ǹयेाग कΪ जाती ह ै

3. सही कथनμ पर (✓) सही तथा गलत पर (X) गलत का ϐनशान लगाइये -

i)ʒार कΪ फसल दानζ एवं चारे दोनμ के ϒलए बोयी जाती ह ै

ii)चारे के ϒलए ʒार का बीज 50 όकǦा ǸϏत हȵेेयर Ǹयोग όकया जाता ह ै

iii)दाने के ϒलए ʒार का बीज 12 से 15 όकǦा ǸϏत हȵेेयर Ǹयोग όकया जाता ह ै

iv)दानμ के ϒलए ʒार कΪ फसल 115 όदन मζ पक कर तैयार हो जाती ह ै

v)बाजरे कΪ खेती के ϒलए दोमट भूϐम उपयुȷ ह ै



vi)बाजरे कΪ बुवाई से पहले बीज को थीरम से उपचϋरत करते हι 
vii)आलू का Ǹमुख रोग ώपछेती झुलसा है  

viii) राधे चना कΪ ǸजाϏत है  

ix) रचना मटर कΪ ǸजाϏत है  

x) फलीबेधक चने का Ǹमुख कΪट नहΰ है  

xi) हरा तेला बैगन का कΪट है  

xii) चने के बीज का उपचार थीरम नामक रसायन से करते ह ै? 

xiii) बैगन के बीज कΪ माǳा 400-500 Ǧाम ǸϏत ह.े लगती है  

4. ϐन̷ϒलϕखत मζ Α̽ `क' को Α̽ `ख' से ϐमलाइये -

5. i)आलू कΪ पैदावार ǸϏत हȵेेयर όकतनी होती ह ै?

ii)आलू का बीज ǸϏत हȵेेयर όकतना Ǹयोग όकया जाता ह ै?

iii)बाजरे का उʽादन ǸϏत हȵेेयर όकतना होता ह ै?

iv)बाजरे कΪ फसल लगभग όकतने όदनμ मζ पककर तैयार हो जाती ह ै?

v)बाजरे कΪ फसल मζ दीमक का ϐनय˧ण όकस कΪटनाशक से करते हι ?
vi)बाजरे कΪ फसल मζ कʪुआ रोग के ϐनय˧ण हतुे कौन फंफूदी नाशक Ǹयोग
करते हι ?
vii)ʒार कΪ फसल मζ उवǡरक όकतनी माǳा मζ Ǹयोग करते हι ?
viii)ʒार कΪ संकर ǸजाϏतयμ के नाम बताइये ?

ix)ʒार कΪ बुवाई का उपयुȷ समय ɇा ह ै?

x)ʒार के बीज को जमीन मζ όकतनी गहराई पर बोते हι ?
xi))बιगन कΪ दो संकर ǸजाϏतयμ के नाम बताइये 

xii)बाजरे के ϒलए बीज ǸϏत हȵेेयर όकतने όकलोǦाम Ǹयोग όकया जाता ह ै?



xiii) गोल लौकΪ कΪ दो ǸजाϏत ϒलϕखए 

6.ʒार कΪ फसल मζ खाद तथा उवǡरकμ कΪ माǳा देने का समय एवं ύवϐध का वणǡन
कΪϒजए
7. ʒार कΪ फसल मζ लगने वाले कΪट एवं रोग का वणǡन कΪϒजए
8.ʒार कΪ संकर ǸजाϏतयाँ कौन-कौन हι ? उनके बोने का समय,ύवϐध एवं औसत
उपज बताइये 

9. बाजरे कΪ फसल मζ ϐनराई-गुड़ाई खरपतवार तथा कΪट ϐनय˧ण के बारे मζ
ϒलϕखये 

10.आलू  के बोने का समय तथा बीज कΪ माǳा का ύववरण दीϒजए 

11. बाजरे कΪ संकर ǸजाϏतयाँ एवं उनके पकने का समय तथा उपज बताइये 

back



इकाई - 6 बागवानी एवं वृƵारोपण

वाύटका अϐभύव˾ास
बीज ˙ारा Ǹवधǡन, काϐयक Ǹवधǡन-कलम लगाना और दाब लगाना
नीबू, पपीता एवं लीची कΪ उ˳Ϗतशील खेती 

वाύटका अϐभύव˾ास
वाύटका का अथǡ Ǹाय: फूलμ कΪ वाύटका से ही समझा जाता ह ै  वाύटका चाहे
ύव˘ालय कΪ हो, घर कΪ हो अथवा कहΰ कΪ हो, आस पास के वातावरण को आकषǡक
व मनोहारी बनाती ह ै

ɇा आपने अपने ύव˘ालय कΪ वाύटका को कभी ˝ान से देखा ह ै? यह वाύटका कैसे
बनाई गई होगी ? इसे सुˬरता कैसे Ǹदान कΪ गई होगी ? रंग Ϗबरंगे फूलμ वाले पौधे
कैसे और όकस Ǹकार से लगाये गये हμगे ? ɇा इन बातμ पर आपने कभी ύवचार
όकया ह?ै Ǹाय: वाύटका को तीन भागμ मζ बाँट सकते ह ै जैसे- पु΃ वाύटका,
गृहवाύटका, एवं ύव˘ालय वाύटका 
वाύटका कहाँ बनाई जाय, इसका आकार ɇा हो, इसमζ όकस Ǹकार के फूल एवं
लुभावनी पϓʷयμ वाले पौधे लतर झाड़ीदार पौधे, पेड़ आόद όकस Εान पर लगाये
जाय, इन सब बातμ कΪ जानकारी करना बφत आवʹक है  Ǹा̇ सुύवधाआζ मζ ही
वाύटका लगाने वाला ͨϑȷ यόद कुशल ह,ै अɺी सूझ बूझ वाला ह ै तो वह
कौशलपूणǡ रेखांकन ˙ारा वाύटका को बφत सुˬर υप मζ Εाώपत कर सकता है
वाΑव मζ वाύटका लगाने के कुछ ϐनयम हι ϒज̄ζ ˝ान मζ रखना चाϋहए 

मान लीϒजए όक आपके ύव˘ालय का Ƶेǳ छोटा ह,ैऐसी ϜΕϏत मζ ύव˘ालय भवन
एक όकनारे बनाना चाϋहए इस भवन के सामने वाύटका लगानी चाϋहए यόद Ƶेǳ
बड़ा ह ै तो ύव˘ालय भवन बीच मζ रखना चाϋहए सामने शोभाकारी
वृƵ,हϋरयाली,फूलμ के पौधे, झाड़ीदार पौधे और मौसमी फूलμ कΪ पʚी आόद लगाना
चाϋहए पु΃ वाύटका मζ ύवचरण के ϒलए मागǡ तथा वाύटका के चारμ ओर खूबसूरत
बाड़ को Εान देना चाϋहए  ύव˘ालय भवन और वाύटका के ψʹ मζ परΙर मेल
होना चाϋहए  इसी तरह से आपके घर के पास ϜΕत गृह वाύटका का ͨवϜΕत
अϐभύव˾ास भी होनी चाϋहए 



वाύटका एक कलाˁक ύवƶान ह ै वाύटका लगाना एक कौशलपूणǡ, Ǥमब˙ Ǹब˯न
तथा रेखांकन ह ैϒजसमζ पौधμ कΪ ऊँचाई एवं फूलμ कΪ रंग योजना के अनुसार पौधे
लगाये जाते हι ϒज̄ζ देखकर मन मϜΑ͸ पर आकषǡक ϑचǳ अंόकत होता है
वाύटका लगाते समय ˝ान देने योɱ बातζ-
(क)पेड़ तथा पौधे सघन नहΰ लगाने चाϋहए 

(ख)मागǡ के दोनμ ओर झाόड़याँ लगानी चाϋहए  झाόड़याँ ,सुˬर पϓʷयμ,फूलμ वाली
होनी चाϋहए 

(ग)शोभाकारी वृƵ तथा झाड़ीनुमा पेड़ एक όकनारे पर लगाने चाϋहए 

(घ)लतायζ Α̽μ के सहारे लगानी चाϋहए 

(ङ)अलंकृत पϓʷयμ वाले तथा छाया चाहने वाले पौधे छायादार Εानμ मζ लगाने
चाϋहए 

(च)वाύटका मζ फूलवाले पौधμ को इस ͨवΕा के साथ लगाना चाϋहए όक वषǡ के हर
महीने फूल ϕखलते रहζ
(छ)वाύटका के Ǹवेश ˙ार पर भी सुˬर सुगϚ˯त फूलμ वाली लतायζ लगानी चाϋहए 

(ज)पौधे चाह ेɇाϋरयμ मζ हμ या मागǡ के दोनμ όकनारे अथवा अलग-अलग हμ, ϒस άचाई
के ϒलए ɇारी आवʹकता के अनुसार बनानी चाϋहए 

झ)वाύटका मζ आकषǡण होना चाϋहए  इसके ϒलए पौधμ कΪ अϐधक से अϐधक όकΝζ
लगानी चाϋहए 

अलंकृत महʹ वाले पौधे
वृƵ (पेड़)- गुलमोहर (नारंगी लाल),अमलताश (पीला), कचनार (गुलाबी,बैगनी,
सफेद),गुलाचीन (गुलाबी,सफेद), ϒसलवर ओक आόद 

फूलμ एवं आकषǡक पϓʷयμ वाली झाόड़याँ - एकेϒलफा,क Ǯोटन, रातरानी, όदन का
राजा, गुड़हल, (लाल,गुलाबी,पीला,बैगनी,सफेद फूल) कनेर (लाल, सफेद, पीला
फूल), इȴोरा, मζहदी, चांदनी,नीलकांटा, हरϒस άगार,सावनी, बेला, कϐमनी, सावनी,
बोगनवीϒलया
लतायζ - वोगन वीϒलया, ऐˣीगोनन ले̅ोपस, Ϗबगनोϐनयां, ύटकोमा Ǧैʪी ̛ोरा
आόद 

गमले वाले पौधे (छायादार)- ऐΙेरेगस ǸजϏत, Ǻायोफाइलम ǸजϏत, ǰेϒसना ǸजϏत,
फनǡ, ϒस̀बेϋरया (मϒजέनेटा ϒसϒलिǅǰका), पोथाज, όडफेनबेόकया आόद



गमले वाले (सामा˾)- गुलदाउदी (ǤाइसेϚ˩मम) कोϒलयस, Ǯेडे΋ेिǊशया, गζदा,
(नाटे कद का),रजनी ग˯ा, गुलाब, बेला आόद 

शैलवाύटका पौधे- अगेव अमζϋरकाना, अगेव, όफϒलफेरा, ऐ˪ूϋरम ǸजϏत, कैȵस
(नागफनी) ǸजϏत फनǡ, यूफोरϏबया आόद 

मौसमी फूलμ वाले पौधे -

*जाड़ा - गζदा, हालीहाँक, ̛ाɐ, कलेʪुला, डहϒेलया, कैʪीट̓, आόद 

*गमα -सूरजमुखी, पोचूǡलाका, कोϑचया, आόद 

*बरसात -मुगǡ केश, बालसन, जीϐनयां आόद 

*गुलाब - कलकϏतया, चैती (देशी)
आयϏतत όकΝζ -डेलहीϏǸ άसेज, मोϋहनी, सुजाता, सूयνदǡय, Ρाती, गंगा, भीम
ϑचतवन, सुपरΐार, है̊ ीनेस,ɉीन एϒलजाबेथ ϋहमंϏगनी, सुगϚ˯नी, ϑचतचोर,
गो͔ेनशावर (लतर गुलाब) आόद 

Ǹवधǡन
ɇा आपने कभी देखा ह ैόक चने का एक दाना बो όदया जाता ह ैतो एक पौधा तैयार
हो जाता ह ै चने के इस पौधे पर बφत सी फϒलयां लगती हι  हर फली मζ एक चना
होता ह ै  पकने के बाद यही चना पुन:बोने पर पौधा बन सकता ह ै एक बीज से
अनेक बीज और इन बीजाζ के ˙ारा अनेक पौधे हमζ Ǹा̇ होते हι एक से अनेक पौधे
तैयार करने को हम Ǹवधǡन कहते ह ै Ǹवधǡन का Ϻसरा नाम Ǹसारण भी ह ै चने कΪ
तरह मटर, गेχ,ँ धान, फलμ,पौधे,सϝ̞यμ और फूलμ मζ भी Ǹवधǡन όǤया कΪ जाती है
बीज मζ एक न̄ा पौधा ϐछपा रहता ह ै  जब बीज को अंकुरण के ϒलए उϑचत
वातावरण,नमी और ताप ϐमल जाता ह ैतो वह बीज अंकुϋरत हो कर पौधा बन जाता है

Ǹवधǡन दो Ǹकार का होता ह ै- 1. बीज ˙ारा Ǹवधǡन2. काϐयक Ǹवधǡन
1. बीज ˙ारा Ǹवधǡन - बीज ˙ारा जब बφत से पौधे तैयार όकये जाते हι तब हम इस
όǤया को बीज Ǹवधǡन कहते हι बीज ˙ारा पौध उगाने पर उसमζ मातृ पौधे के सभी
गुण आ जायζ यह ϐनϘͮत नहΰ रहता ह ै

बीज Ǹवधǡन के लाभ
क) पेड़ अϐधक ऊँचे तथा फैलने वाले होते हι 
ख) पेड़μ कΪ आयु अϐधक होती ह ै



ग) पेड़ बφत मजबूत होते हι 
घ) बीमϋरयμ तथा मौसम के Ǹकोप को सहन करने कΪ इनमζ शϑȷ होती ह ै

ङ)ǸϏत पेड़ उपज अϐधक होती है
च)यह सबसे सरल एवं सΑी ύवϐध है
बीज Ǹवǡधन से हाϐन
क)पौधे मातृ वृƵ के समान नहΰ होते हι
ख)वृƵ अϐधक ऊँचा होने के कारण फलμ कΪ तुड़ाई मζ कόठनाई होती है
ग)फल अɺी गुणवʷा वाले नहΰ होते हι
घ)फल देर से लगता है
2. काϐयक Ǹवधǡन

ɇा आपने देखा ह ै όक बीज के अलावा पौधे के Ϻसरे अंगμ से भी एक नया पौधा
तैयार हो जाता ह ै जड़,तना, शाखा,पʷी,कली ϐमलकर पौधे का पूरा शरीर बनाते हι,
जड़,तना,पʷी,शाखा,कली (पǳकली) पौधे कΪ काया के अंग हι इसमζ से पौधे के όकसी
भी अंग से नया पौधा तैयार करने को हम काϐयक Ǹवधǡन कहते हι 
काϐयक Ǹवधǡन के लाभ -

(क)फल का पेड़ ज͙ी फलने लगता ह ै

(ख)ऐसे पेड़ एक Ǹकार के ही फल उʽ˳ करते हι 
(ग)पेड़ पर फल एक ही समय मζ पकते हι 
(घ)एक όकΝ के पेड़ के सभी फल आकार,υप रंग,Ρाद तथा सुग˯ मζ एक होते हι 
(ङ)काँटे कम होते हι 
(च)काϐयक Ǹवधǡन वाले पौधे मζ मातृ पौधे के सभी गुण होते हι 
(छ)पेड़ छोटे तथा कम फैलने वाले होते हι  ϒजससे कृώष όǤयाओ ंतथा उनकΪ देखभाल
करने मζ आसानी होती ह ै

(ज)ऐसे पौधμ मζ अनेक लाभकारी गुणμ का समावेश όकया जा सकता ह ै

(झ)काϐयक Ǹवधǡन से ऐसे पौधμ कΪ भी संɜा बढ़ाई जा सकती ह ैजो बीज पैदा नहΰ



करते 

काϐयक Ǹवधǡन कΪ ύवϐधयाँ- 1. कलम लगाना2. दाब लगाना
1. कलम लगाना- कलम पौधे कΪ शाखा या टहनी से काटी जाती है  टहनी कΪ मोटाई
पेϟ̀ल के बराबर होनी चाϋहए साधारणत: कलम कΪ ल̺ाई 22 से 25 सेमी रखी
जाती है  यह ˝ान रखना चाϋहए όक इस कलम मζ कम से कम 4-5 कϒलकायζ हμ
कलम का ऊपरी भाग ऊपरी कϒलका से लगभग 2 सेमी ऊपर उठकर Ϗतरछा
काटना चाϋहए तथा नीचे के छोर को सबसे नीचे कΪ कϒलका से लगभग 2 सेमी नीचे
हट कर समतल काटना चाϋहए  कलम को जमीन मζ लगभग 45° का कोण बनाते φए
Ϗतरछा लगाना चाϋहए  कलम कΪ कम से कम दो कϒलकायζ ϐमʚी के भीतर रहनी
चाϋहए कलम लगाने के तुर˥ बाद पानी देना चाϋहए सामा˾त:कलम बरसात मζ
लगाई जाती है  ठंढे Εानμ मζ यह कायǡ फरवरी मζ όकया जाता है कलमμ मζ सबसे
पहले पϓʷयाँ ϐनकलती ह,ै जड़ζ इसके बाद ϐनकलती हι  कलमμ मζ पϓʷयाँ ϐनकलने के
लगभग 30 से 45 όदनμ बाद, जब इनमζ पूरी तरह जड़ζ ϐनकल जायζ तो इ̄ζ खोद कर
Εायी υप से जहाँ लगाना हो,लगा देना चाϋहए  गुलाब, क Ǯोटन, झाड़ीदार पौधे
तथा अंगूर आόद इसी ύवϐध से उगाये जाते हι  कलमμ के ϐनचले भाग मζ सेरόडɐ
पाउडर नामक हामνन लगाने से जड़ζ शीǧ ϐनकलती हι 

ϑचǳ संɜा-6.1 कलम लगाना
2. दाब लगाना- सामा˾ कलम लगाने मζ टहनी का जड़ ϐनकलने से पहले मातृ पौधे
से काट कर अलग करते हι दाब कलम मζ टहनी मातृ पौधे से जुड़ी रहने देते हι  टहनी
को थोड़ा झुका कर जमीन कΪ ϐमʚी मζ दबा देते हι  जब उसमζ जड़ζ आ जाती हι और
टहनी एक Ρत˧ पौधे का υप Ǧहण कर लेती ह,ैतब उसे मातृ पौधे से अलग कर के
Εाई जगह मζ लगाते हι  इसकΪ दो ύवϐधयाँ ह ै-

ϑचǳ संɜा-6.2 दाब कलम
(क)साधारण दाब (ख)गूटी बाँधना



(क)साधारण दाब - शाखा झुकाकर जमीन या गमले मζ दबा देते हι शाखा के ϒजस
भाग को दबाते हι, उस भाग के ϐछलके पर या तो चाकू से चीरा लगा देते ह ैया हाथ से
मसल कर ϐछलके को ढीला कर देते हι इस Εान पर भी सेरेόडɐ हामνन लगा देने
से जड़ζ शीǧ ϐनकलती हι  जड़ζ ϐनकल आने के बाद दबी φई टहनी को मातृ पौधे कΪ
ओर (3-5सेमी) से काट देते हι  अब टहनी मातृ पौधे से पूरी तरह अलग हो जाती है
όफर इसे खोद कर Εाई जगह पर लगा देते हι  लगाने के तुर˥ बाद पानी देते हι
बेला, चमेली, आόद का Ǹवधǡन इसी ύवϐध से όकया जाता ह ै

           

(अ)                        (ब )

            

(स)                            (द)

ϑचǳ संɜा-6.3 (अ+ब )गूटी बाँधना (स) भζट कलम (द) पैबˬ लगाना
(ख)गूटी बाँधना - इसके ϒलए लगभग एक वषǡ पुरानी शाखा को चुन कर गांठ के
नीचे 3- 4 सेमी कΪ ल̺ाई मζ ϐछलका ϐनकाल देते हι इसे छाल पϋरवतǡन कहते हι  कटे
भाग परमॉ घास को अɺी तरह ϐभगो कर लपेट देते ह ै  όफर उसके ऊपर पारदशα
पॉϒलथीन लपेट कर दोनμ ϒसरμ पर मजबूत धागा बांध देते हι  6 से 7 स̇ाह मζ जड़ζ
ϐनकल आती हι  जो पारदशα पॉϒलथीन होने के कारण बाहर से όदखाई देती हι
लगभग 40 से 45 όदन बाद गूटी को दाब कलम कΪ भाँϏत काट कर मातृ पौधे से
अलग कर देते हι  όफर जहाँ आवʹकता हो लगा देते हι  गूटी बांधने से पहले हामνन
का Ǹयोग करने से जड़ζ शीǧ ϐनकल आती हι  इस ύवϐध से दो से ढाई महीने मζ पौधे
तैयार हो जाते हι  लीची, नीबू तथा लतर वाले पौधे गूटी ύवϐध से ही तैयार όकये जाते
हι  इस ύवϐध को वायवीय दाब या अʨा बांधना भी कहते हι 



ϑचǳ संɜा-6.4 चͳा लगाना
ύवशेष -  ऊतक संव˒ǡन (Tissue culture):- काϐयक जनन कΪ यह एक नयी ύवϐध है
 ऐसे पौधे जो नͺ होने के कगार पर हι या ϒजनके बीज आसानी से तैयार नहΰ होते हι
या ϒजनकΪ जϏतयाँ ϱलǡभ हι या कुछ सजावटी पौधे ϒज̄ζ आसानी से उगाया नहΰ जा
सकता, उन पौधμ से थोड़ा सा ऊतक (कोϒशकाआζ का समूह) काटकर पोषक मा˝म
(वैƶाϐनक ύवϐध से तैयार रसायन ϐमȀण ) मζ उϑचत वातावरण मζ रख देते हι  उϑचत
वातावरण, Ǧीन हाउस मζ कृύǳम ढंग से वषǡ के सभी महीनμ मζ बनाये रखते हι 
ऊतक कΪ कोϒशकायζ आϐनयϐमत ύवभाजन ˙ारा कैलस (callus) का ϐनमाǡण करती हι
 पोषक मा˝म के अˬर कुछ हामν̀ (वृϑ˒ हामν̀ ) डाल όदये जाते हι ϒजससे
कैलस से Ǹरोह (Shoot) तथा मूल (Root)तथा भ्ूरण बनते हι  इसे गमले या खेत मζ
लगाकर वय΋ पौधे तैयार όकये जाते हι  आόकέ ड, सतावर तथा गुलदाउदी आόद के
नवीन पौधे इस ύवϐध ˙ारा तैयार όकये जाते हι 
नीबू कΪ खेती 

नीबू वगǡ के खʚे फलμ मζ नीबू का Ǹमुख Εान है  इसमζ ύवटाϐमन सी अौरअ˾
पोषक तˆ Ǹचुर माǳा मζ पाये जाते हι  नीबू से अचार , काόडέयल, मामǡलेट अौर
कι डी भी तैयार कΪ जाती है  नीबू कΪ खेती का सबसे बड़ा लाभ यह ह ैόक इसके थोड़े
बφत फल साल भर ϐमलते रहते हι  

ϐमʚी

नीबू के पौधे लगाने के ϒलये ऐसी भूϐम का चुनाव करना चाϋहये ϒजसमζ कम से कम
4-5 όफट कΪ गहराई तथा पथरीली सतह न हो अौर उसमζ पानी के ϐनकास कΪ
समुϑचत ͨवΕा हो  इसके ϒलये दोमट भूϐम सवνʷम रहती है  

उ˳त όकΝζ 

उʷर Ǹदेश मζ नीबू कΪ ϐन̷ όकΝζ काफΪअɺी ϒस˒ φई हι  यूरेका गोल, यूरेका
ल̺ा, प˥ लेमन-1, प˥ लेमन-2, बारह मासी लेमन, कागजी नΰबू, इटाϒलयन,
बेदाना इ˃ाόद  

Ǹवधǡन 

नीबू वगαय फल वृƵμ को बीज ˙ारा अथवा वनΙϏतक Ǹवधǡन ύवϐधयμ ˙ारा लगाया
जा सकता है  जैसे कलम बाँधना, दाब लगाना, गूटी, भζट कलम अौर चͳा चढ़ाना



इ˃ाόद 

बीज ˙ारा 

बीजμ को बस˥ ऋतु मζ बोना अɺा रहता है  यόद फलμ से बीज तुर˥ न ϐनकाला
गया हो तो उ̄ζ 24 घंटे पानी मζ ϐभगोकर बोना चाϋहये  बीजμ को ɇाϋरयμ मζ 25
सेमी. कΪ Ϻरी पर 2.5 सेमी गहराई पर बोना चाϋहये  बोने के बाद बीजμ को बालू से
ढकने से ϐमʚी मζ कड़ी पतǡ नहΰ बनने पाती अंकुरण मζ बाधा नहΰ पड़ती  बीज को भी
थायराम से शोϐधत करना चाϋहये  नसǡरी मζ पौध दो वषǡ तक रखी जाती है  जब
पौधे उϑचतअकार के हो जायζ तो उन पर चͳा चढ़ाया जा सकता है  

वानΙϏतक भागμ ˙ारा 

कलम 

कलम के ϒलये ΡΕ शाखा का चयन करना चाϋहये  कलम का ϐनचला ϋह΢ा
गाँठ के नीचे से काटना चाϋहये  कलम का 3/4 भाग भूϐम मζ तथा 1/4 भाग बाहर
रखना चाϋहये  कलम लगाने का उपयुȷ समय माचǡ-,अǸैल व जून-जुलाई माह है  

गूठी बाँधना 

लाइम व मीठे नीबू का Ǹवधǡन इस ύवϐध से όकया जा सकता है  इसका उपयुȷ
समय फरवरी-माचǡ व जून-जुलाई है  

चͳा चढ़ाना 

यह इसके ϒलये सबसेअϐधक Ǹचϒलत ύवϐध है  चͳा चढ़ाने कΪ काफΪ सफल ύवϐध
है  Ǹवधǡन के ϒलये दो मूल वृ˥μ पर कϒलका चढ़ाने के समय कϒलका के साथ
लकड़ी का लगा रहना अϐधक सफलदायक ϒस˒ φआ है  पर˥ु पϋरपɉ डाली से
लकड़ी रϋहत कϒलका चढ़ाने पर 25अϐधक सफलता ϐमलती है  इसका उϑचत समय
माचǡ-,अǸैल,अगΑ-ϒसत̺र है  

पौध लगाना 

कलम बाँधने के एक वषǡ बाद कलमी पौधे खेत मζ रोपण योɱ हो जाते हι  इन पौधμ
को ϐमʚी कΪ ώपʪी के साथ खोद लेना चाϋहये  समतल तैयार खेत मζ 6 से10 मीटर
कΪ Ϻरी पर 90 x90x 90 सेमी अकार के गʢे खोद लेना चाϋहये  गʢμ मζ पौधे लगाने
के एक माह पूवǡ ऊपर कΪ ϐमʚी मζ 50 όकǦा  गोबर कΪ खाद 2 όकǦा
सुपर फाॅΛेट अौर 150 Ǧाम एिǒǰन धूल ϐमलाकर भर देना चाϋहये  गʢा भरते



समय ϐमʚी को दबाकर भूϐम को धरातल से 15-20 सेमी उठा φआ रखते हι  इसका
उपयुȷ समय जुलाई माह है  ϒस άचाई कΪ सुύवधा होने पर रोपण माचǡ-,अǸैल मζ
όकया जाता है  नीबू के बाग लगाने कΪ वगाǡकार एवं आयताकार ύवϐधयाँ Ǹचϒलत
है  

थाला बनाना - 

Ǹ˃ेक पौधे के चारμअोर थाला बनाना चाϋहये  पौध बढ़ने पर हर साल उसी ϋहसाब
से पौध कΪ चौड़ाई मζ थालμ का आकार भी बढ़ाते रहना चाϋहए  इससे ϒस άचाई करने
पर पानी सीधे तने के स̸कǡ  मζ नहΰ आता  समय-समय पर थालμ कΪ ϐनराई-गुड़ाई
करने पर खरपतवार नहΰ पनप पाते  

खाद अौर उवǡरक 

हर साल όदस̺र मζ Ǹ˃ेक पौधे के थाले मζ 20 όकǦा. गोबर कΪ सड़ी खाद डालना
चाϋहये  पौधे कΪ उǼ के अनुसार ϐन̷ माǳा मζ उवǡरक देना चाϋहए  
क̸ोΐ या गोबर कΪ खाद όदस̺र-जनवरी के महीने मζ दी जाती है यूϋरया को 3
बराबर भाग मζ बाँटकर Ǹथम भाग फरवरी, ό˙तीय भाग जून अौर तीसरा भाग
ϒसत̺र मζ (एक वषǡ मζ) देना चाϋहये  

ϒस άचाई 

जब ϐमʚी सूखने लगे ϒस άचाई कर देना चाϋहये आवʹकता से अϐधक पानी को
ɇारी से बाहर ϐनकाल देना चाϋहये  

छँटाई 

रोगी व घनी शाखाओ ंको काटते रहना चाϋहये  जब पौधा 3-4 वषǡ का हो जाय तो
कटाई-छँटाई कर देना चाϋहये  

फलμ कΪ तुड़ाई - 

नीबू का पौधा साल भर फल देता रहता है  पूणǡ υप से पके φये फलμ को तोड़ना
चाϋहये  

उपज 

पकने पर फलμ का रंग पीला पड़ने लगता है  एक वषǡ मζ ǸϏत पौधा 400-600 फल
ϐमलते हι अौसतन 200-250 όक्वंटल/ हȵेेयर उपज ϐमलती है  



फसल सुरƵा 

कΪट ϐनय˧ण 

पϓʷयμ पर छेद करने वाली सँूड़ी 

इस कΪट कΪ Ϗततली छोटी चमकदार होती है  मादा Ϗततली Ǹायः पϓʷयμ कΪ ϐनचली
सतह पर और कभी-कभी  टहϐनयμ पर एक-एक करके अʪे देती हι  इन अʪμ से 2
से 10 όदन के भीतर सँूि़डयाँ ϐनकलती हιअौर पϓʷयμ कΪ ϐनचली सतह पर छेद
बनाकर खाती रहती हι  

रोकथाम 

सँूड़ी लगी φई पϓʷयμ को तोड़कर जला देना चाϋहये  0.2 इˤोस͜ान 35 ई.सी.
का ϐछड़काव करना चाϋहये
 
सफेद मȲी 

मȲी 1 ϐममी. ल̺ीअौर कोमल होती है  रँग पीला,अँखζ लाल, पंख चमकदार तथा
उन पर सफेद पाउडर सा फैला रहता है  

रोकथाम 

कΪट लगी φई पϓʷयμ को तोड़कर जला देते हι  0,2 इˤोस͜ान 3.5 ईसी का
ϐछड़काव करते हι  

ϐछलका खाने वाली सँूड़ी 

सूि़डयाँ Ǹार̽ मζ तने कΪ छाल खुरचती हι अौर तने मζ घुसकर खाती हι  

रोकथाम 

पेǮोल या इˤोस͜ान दवा मζ υई ϐभगोकर छेद के भीतर डाल देते हι  

रोग ϐनय˧ण 

ϒसǮस कι कर 



इससे पϓʷयाँ, टहϐनयाँ, काँटे तथा फल Ǹभाύवत होते हι  पहले ह͌ा पीला दाग बाद
मζ भूरा अौर बनावट मζ फल खुरदरा हो जाता है  यह नसǡरी मζ एवं बड़े पेड़μ मζ लगता
है  

रोकथाम 

वषाǡ के पहले ̫ाइराɐ 50 का 0.3 का घोल 15-20 όदन के अ˥र पर ϐछड़काव
करना चाϋहये  

गमोϒसस - 

Ǹभाύवत पेड़μ मζ मुɜ तने के ϐनचले भागअौर कभी-कभी Ǹमुख जड़μ से गμद जैसा
पदाथǡ ϐनकलने लगता है  पेड़ बφत कमजोर हो जाता है  

रोकथाम 

मुɜ तने पर नीचे कΪ तरफ बोडν लेप लगाते हι  

पपीता कΪ खेती 

पपीता एक वषǡ बाद फल देने लगता ह ैअौर तीन वषǡ तक अɺी फसल देता है  यह
आम आόद के छोटे बागμ के बीच-बीच मζ उगाया जा सकता है  यह ύवटाϐमन ए, बी,
सी व काबνहाइǰेट, खϐनज लवणμ का अɺा Γोत है  Ϻध से ϐनकाला गया पदाथǡ
पपेन माँस गलाने के काम मζ आता है  

ϐमʚी

बलुई दोमट या दोमट भूϐम इसके ϒलये उपयुȷ होती है  इस फसल के ϒलये ϒस άचाई
व पानी के ϐनकास कΪ अɺी सुύवधा होनी चाϋहये  

Ǹवधǡन 

यह मुɜतः बीज ˙ारा तैयार όकया जाता है  पौध तैयार करने के ϒलये 10-15 सेमी
ऊँचीअौर 1.5 मीर चौड़ी ɇाϋरयाँ बनानी चाϋहये  ल̺ाई आवʹकतानुसार रखी
जा सकती है  रोपाई के 2 माह पूवǡ बोआई कर देना चाϋहये  बीजμ को थीरम (2 Ǧाम
दवा ǸϏत όकǦा बीज) से शोϐधत कर देना चाϋहये  15 सेमी कΪ Ϻरी या पंϑȷयाँ
बनाकर 1.5 सेमी कΪ गहराई पर बीजμ कΪ बुआई करते हι  400 Ǧाम बीज ǸϏत
हȵेेयर पयाǡ̇ रहता है  10 όदन बाद बीजμ का अंकुरण Ǹार̽ हो जाता है  जब
पौधे 8-10 सेमी  के हो जायζ तो उ̄ζ 0.5 όकǦा  Ƶमता वाले छेद όकये φये



पोलीथीन के थैलμ मζ खाद व ϐमʚी का ϐमȀण ϐमलाकर लगा दζ  

रोपाई का समय 

वषाǡ ऋतु के आर̽ मζ - जून-जुलाई  

वषाǡ ऋतु के अ˥ मζ - ϒसत̺र-,अȵूबर  

बस˥ ऋतु - फरवरी-माचǡ  

पपीता कΪ जून-जुलाई मζ रोपाई करना सवνʷम है  

रोपाई का तरीका 

50 x 50 x 50 सेमी आकार के गʢे 2 x 2 मीटर कΪ Ϻरी पर जून मζ खोद लेना
चाϋहये  Ǹ˃ेक गʢे मζ 20 όकǦा  गोबर कΪ खाद 1.25 όकǦा एवं हʡी का चूरा
समान माǳा मζ ϐमʚी मζ ϐमलाना चाϋहये  रोपने के ϒलये 20-25 सेमी. ऊँचे पौधे
होना चाϋहये  हर गʢे मζ 30 सेमी. कΪ Ϻरी पर 2 पौधे लगाना चाϋहये  

खाद तथा उवǡरक - 

ǸϏत वषǡ ǸϏत पेड़ 2 टोकरी गोबर कΪ खाद तथा 250 Ǧाम नǳजन, 250 Ǧाम
 फाॅΛोरस तथा 500 Ǧाम पोटाश को 2 महीने के अ˥र पर 6 बार मζ देना उʷम
रहता है  

उ˳त όकΝζ - 

कोय̺टूर - 1, कोय̺टूर - 2, वाϒश άगटन, कुगǡ हनीʣू, पूसा जाइʨ, पूसा ʤाफǡ ,
पूसा डेलीसस  

ϒस άचाई 

सόदέयμ मζ 10-15 όदन बाद गϐमέयμ मζ 6-7 όदन बाद ϒस άचाई करना चाϋहये  

ϐनराई-गुड़ाई 

उʷम फसल लेने के ϒलये ϐनराई-गुड़ाई करके  ɇाϋरयμ को खरपतवार से मुȷ
रखना चाϋहये  



फलμ कΪ तुड़ाई 

फलμ पर पीलापन आने के बाद उ̄ζ तोड़ना चाϋहये  फलμ को कृύǳम υप से पकाने
के ϒलये फलμ को बोरμ मζ या कागज मζ लपेट कर रखने से 3-4 όदन मζ फल पक
जाते हι  

पैदावार 

एक पौधे  से 25-100 तक फल Ǹा̇ होते हι  एक हȵेेयर मζ 250 से 350 όक्वंटल 
पैदावार Ǹा̇ होती है  

फसल सुरƵा 

रोग ϐनय˧ण 

लीफ कलǡ 

इसको पणǡ कुˡन या मोजैक रोग भी कहते हι  पϓʷयाँ छोटी झुरαदार व ύवकृत हो
जाती हι  इसमζ पौधे कΪ पϓʷयाँ, ϑचतकबरी वअकार मζ छोटी तथा उस पर हरे रंग के
फफोले पड़ जाते हι  

रोकथाम 

पौधμ पर 0.15 साइपरमेϐǴन के घोल का 10-15 όदन के अ˥र पर ϐछड़काव करना
चाϋहये  

रोग ǦΑ पौधμ को उखाड़कर जला देना चाϋहये  

तना तथा जड़ ύवगलन 

Α̽ आधार पर सड़ने के कारण पौधा मुरझा जाता है  पपीते कΪ पौध का
अǵǡύवगलन (डैϘ̸άग आफॅ) भी मुɜतः इस रोग के कवक ˙ारा ही होता है  

रेाकथाम 

रोगी पौधμ को उखाड़कर जलाना या जमीन मζ दबाना चाϋहये  

ɇाϋरयμ कΪ ϐमʚी मζ के̅ान 0.2 घोल बीज के अंकुरण से पूवǡ व अंकुरण के समय
डालना चाϋहये  बीज को 2 Ǧाम थायराम ǸϏत όकलो बीज कΪ दर से उपचाϋरत



करके बोना चाϋहये  

कΪट ϐनय˧ण 

रेड Ιाइडर माइट

इस कΪट का आǤमण पϓʷयμ व फलμ पर होता है  यह कΪट पϓʷयμ का रस चूसता
है  पϓʷयाँ पीली पड़ जाती हι  

रोकथाम 

Ǹभाύवत पौधμ पर साइपरमेϐǴन 0.15 का घोल बनाकर ϐछड़काव करना चाϋहये  

लीची कΪ खेती 

लीची का फल ǸकृϏत मζ ठʪा व तर होता है  लीची का फल सेवन करने से ϊदय
तथा मϜΑ͸ को बल ϐमलता है  यह ̍ास को भी शा˥ करता है  भारी होने के
कारण एक साथ इसेअϐधक नहΰ खाना चाϋहये  इसके ताजे फल खाये जाते हι  फल
मई से जुलाई तक ϐमलते हι  

इसकΪ खेती उʷर Ǹदेश के सहारनपुर ϒजले मζ कΪ जाती है  इसके फल ǦीΆ ऋतु
मζ पौधμ मζ लदे रहते हι
 
भूϐम 

पयाǡ̇ गहराई कΪ भूϐम ϒजसमζ जल ϐनकास का उʷम Ǹब˯ हो, उपयुȷ होती है
इसके ϒलये मृϓʷका दोमट भूϐम सवνʷम है  दोमट भूϐम मζ भीअɺी उपज ϐमलती
है  ϐमʚी मζ काबǡϐनक पदाथǡ पयाǡ̇ माǳा मζ होना चाϋहये  

Ǹवधǡन 

1. बीज बोकर, 2.दाब कलम लगाकर, 3. भζट कलम लगाकर, 4. मुकुलन ˙ारा, 5.
 गूटी ˙ारा 

इन ύवϐधयμ मζ गूटी लगाना सवνʷम ύवϐध है  बीज ˙ारा बोकर उगाये गये पौधμ मζ
फल देर से ϐमलते हι  

गूटी बरसात के आर̽ (जून) मζ तैयार कΪ जाती है  उϑचत मोटाई कΪ शाखा लेकर
इसके ϐनचले भाग से लगभग 2.5 सेमी ल̺ाई मζ ϐछलका हटा देते हι όफर इसे नम



माॅस-घास से ढककर ऊपर से कसकर बाँध देते हι  इससे Ͷसन कΪ όǤया जारी
रहती ह ैपर वा΃ीकरण υक जाता है  

2 माह बाद जड़ζ पूणǡ υप से ϐनकलने के बाद शाखा को पेड़ से काटकरअलग कर
लेते हι अौर छायादार Εान मζ गमले मζ लगाकर रख देते हι  इन पर से कुछ पϓʷयμ
को तोड़ देने से इनके मरने का अˬेशा कम हो जाता है  एक साल बाद ये लगाने
योɱ हो जाते हι  गूटी जुलाई मζ बाँधी जाती हअैौर ϒसत̺र मζ काटकर गमले मζ
लगाकर नसǡरी मζ रख όदया जाता है  

पौधे रोपने का समय अौर ढँग 

लीची के पौधे वषाǡ ऋतु मζ खेत मζ रोपे जाते हι  ϒस άचाई कΪ सुύवधा होने पर फरवरी-
माचǡ मζ भी खेत मζ रोपा जा सकता है  

लीची के पौधे रोपने के ϒलएअǸैल-मई मζ खेत मζ 10 -10 मीटर कΪ Ϻरी पर 1 मीटर
ͨास से 1 मीटर गहरे गʢे खोद लेना चाϋहये अौर इ̄ζ जून तक खुला रखना
चाϋहये  ϐमʚी अौर गʢे धूप मζ भली Ǹकार तप जाते हι  वषाǡ होने के उपरा˥ जुलाई
के Ǹार̽ मζ इन गʢμ मζ 15 όकǦा गोबर कΪ खाद, 2 όकǦा  चूना, 250 Ǧाम
एϘ्͔रन चूणǡ, 10 όकǦा. लीची के बाग कΪ ϐमʚी मζ ϐमलाकर गʢμ मζ भर देते हι
अगΑ मζ इन गʢμ के बीचोबीच पौधा रोपकर उनके चारμ तरफ थाला बना देना
चाϋहये  

खाद अौर उवǡरक 

लीची के उʽादन के ϒलये खादअौर उवǡरक का बφत महˆ ह ैइसका Ǹयोग ϐन̷
Ǹकार करना चाϋहये  

पेड़ कΪ गोबर कΪ खाद नाइǮोजन फाΛोरस पो>◌ाश 

उǼ (वषǡ मζ) (όकǦा. ǸϏत पेड़) (Ǧा. ǸϏत पेड़) (Ǧा. ǸϏत पेड़) (Ǧा.ǸϏत पेड़) 
गोबर कΪ खाद, फाॅΛोरस तथा पोटाश कΪ पूरी माǳा όदस̺र के अ˥ मζ देनी
चाϋहये  नाइǮोजन कΪ 1/2 माǳा फरवरी मζ तथा 1/2 माǳा अǸैल मζ देनी चाϋहये
इसके अलावा 2.5 όकǦा ϒजάक स͜ेट के साथ 1.2 όकǦा  बुझा चूना, 450 ली
पानी मζ घोलकर पौधμ मζ ϐछड़काव करना चाϋहये  

उ˳त όकΝζ 

अगेती जाϏतयाँ 



देहराϺन, रोज सेˣेड,अलα लाजǡ रेड  

म˝म ǸजाϏतयाँ 

शाही, गुलाब, चायना, सहारनपुर ̍ाजी  

पछेती 

गोला, कलकϏतया, रामनगर, लेट सीडलेस, इलायची  

रोग ϐनय˧ण 

चूणα फफॅूदी 

इस रोग का Ǹकोप होने पर फूलμ तथा नई पϓʷयμ पर फफॅूदी कΪ सफेद धूल
όदखायी देती है  इसकΪ रोकथाम के ϒलये केराथेन का 0.06 घोल ϐछड़कना चाϋहये  

ϒस άचाई तथा जल ϐनकास 

पौधμ मζ फूलअने से पूवǡ अौर उसके बाद फल लगने तक 2-3 ϒसचाइयाँ करनी
चाϋहये  όदस̺र से मई तक इसमζ ϒस άचाई करना  है  

ϐनराई-गुड़ाई 

इसमζ ϒस άचाई के बाद ϐनराई-गुड़ाई करना चाϋहये  खेत को खरपतवार से मुȷ
करना चाϋहये  

काट-छाँट 

पौधμ के बड़ा हो जाने पर उनमζ कटाई-छंटाई करना आवʹक नहΰ होता  इसϒलये
Ǹार̽ मζ काट-छाँट करना चाϋहये  

फल तोड़ना 

फलμ के साथ 20-25 सेमी  कΪ टहϐनयाँ भी तोड़ ली जाती हι  

उपज 

100 से 200 ύव<वं>ल/हवे<>◌ेयर  



कΪट ϐनय˧ण 

माइट

यह पϓʷयμ के ϐनचले भाग से रस चूसता है  पϓʷयाँ ϒसकुड़ कर Ϗगर जाती हι  इसकΪ
रोकथाम के ϒलये फेनόकल नामक दवा का 0.15 घोल का ϐछड़काव करना चाϋहये  

ϐमली बग 

यह फूल तथा नये क͡μ का रस चूसता है  इसकΪ रोकथाम के ϒलये अोΐीको पेΐ
कΪ पʚी  बाँध देनी चाϋहये  

वृƵारोपण
वृƵारोपण के अ˥गǡत ύवϐभ˳ Ǹकार के वृƵ लगाये जाते हι फलμ के अϏतϋरȷ हम
कुछ ύवशेष Εानμ पर कुछ ύवशेष Ǹकार के वृƵ लगाते हι जो हमारे ϒलए अनेक
Ǹकार से उपयोगी ϒस˒ होते हι  हमζ वृƵारोपण को Ǹोˇाϋहत करने हतुे वनमहोˇव
जैसे कायǡǤम मζ ύवशेष τϑच लेनी चाϋहए  इस Ǹकार के कायǡǤम आयोϒजत कर
वृƵारोपण को Ǹोˇाϋहत όकया जाना अ˃˥ आवʹक ह ैɇोζόक वृƵ हमारे जीवन
ϐनवाǡह के ϒलए आवʹक बφत सी वΑुएं Ǹदान करते हι जो ϐन̷वत हι-
1.वृƵ हमζ फल देते हι

2.इमारती लकड़ी, फनαचर कΪ लकड़ी तथा ίधन के ϒलए लकड़ी देते हι

3.वातावरण को हरा-भरा तथा पयाǡवरण को शु˒ बनाये रखते हι  वृƵ छाया देते हι

4.वृƵμ तथा पौधμ पर ϕखले सुˬर फूल आस-पास के वातावरण को मनोरम बनाते
हι

5.वृƵ, वषाǡ मζ सहायक होते हι

6.वृƵ, बाढ़ कΪ रोक-थाम करते हι तथा भूϐम कटाव भी रोकते हι

7.वृƵ, Ǹाण वायु (आɐीजन) उपल̤ कराते हι

आवासीय भवनμ के पास- नीम, अमलतास,गुलमोहर, अशोक, कद̺, कचनार,
सीता अशोक, मौलȀी आόद लगाये जाते हι



सावǡजϐनक Εानμ जैसे ύव˘ालय,अΙताल,पंचायत घर के आस
पास- नीम,अमलतास, गुलमोहर, युकेϒल̅स, अशोक, सीता अशोक, बरगद,
पीपल, कद̺,कटहल, आम, कचनार,सहजन, शहतूत आόद लगाये जात ेहι

मϖˬरμ तथा अ˾ पूजा Εलμ के पास- केला,नीम, पीपल, बरगद,पाकड़, कद̺,
अमलतास, अशोक, सीता अशोक, कनेर, गुड़हल,चाँदनी , बेल आόद लगाये जाते हι

इस Ǹकार ύवϐभ˳ पेड़μ को लगाना वृƵारोपण कहलाता है इसके अϏतϋरȷ ऊसर एवं
बंजर भूϐम मζ जंगली सूबबूल, देशी बबूल,बेर,झरबेरी एवं कुछ आँवले कΪ ǸजाϏतयμ
का वृƵारोपण όकया जाता है ϒजससे इसकΪ पϓʷयμ के Ϗगरने एवं सड़ने से भूϐम मζ
सुधार होता ह ैतथा मृदा कटाव भी τकता है

 अ̱ास के ǸͲ

1. सही उʷर पर सही (✓)का ϐनशान लगाइये -

i)वाύटका मζ -

क)केवल फूलμ के पौधे लगाये जाते हι

ख)केवल फलμ के पौधे लगाये जाते हι 

ख)केवल सϝ̞यμ के पौधे लगाये जाते हι

घ)फूल और सϝ̞यμ दोनμ के पौधे लगाये जाते हι

2. ϐन̷ϒलϕखत वाɇμ के बाद όदये गये को;क मζं सही (✓) या गलत (X) का
ϐनशान लगाइये-

i)) वाύटकामζ पेड़-पौधे सघन लगाने चाϋहए  ( ) 

ii) लीची उ΁ Ǹदेशीय फल है  ( )

iii)कलम बीज ˙ारा लगाई जाती ह ै( )

3.i)वाύटका अύव˾ास  मζ όकन बातμ का ˝ान रखना चाϋहए
ii) मौसमी फूल όकतने Ǹकार के होते है
iii)लीची कΪ  ǸजाϏतयाँ ϒलϕखए



iv)नीबू  का Ǹवधǡन  कैसे όकया जाता है
4. लीची कΪ खेती का वणǡन कΪϒजए  

5.नीबू  के Ǹवधǡन कΪ ύवϐधयμ का सϑचǳ वणǡन कΪϒजए 

6.Ǹवधǡन όकसे कहते हι ? यह όकतने Ǹकार का होता ह?ै

7.बीज Ǹवधǡन और काϐयक Ǹवधǡन मζ अ˥र बताइए

8.काϐयक Ǹवधǡन से ɇा लाभ होते हι ?

9.वाύटका अϐभύव˾ास से आप ɇा समझते हι ?

10.नाशपाती कΪ उ˳Ϗतशील खेती का वणǡन कΪϒजए

11.कलम लगाना एवं दाब लगाना मζ ɇा अ˥र ह ै? Ιͺ कΪϒजए

Ǹोजेȵ कायǡ

ύव˘ालय के Ǹांगण मζ सहपόठयμ कΪ सहायता से वृƵारोपण कायǡǤम का अयोजन
कΪϒजए  इसकΪ सफलता संबंधी ϋरपोटǡ तैयार कΪϒजए

back



इकाई - 7 फल पϋररƵण

फल तथा फल पदाथν के खराब होेने के कारण
बोतल तथा όड̧μ को जीवाणु रϋहत बनाना तथा उनके मँुह बˬ करना
रासायϐनक पϋररƵकμ का Ǹयोग करना
नीबू का ΋वैश बनाना
फलμ का मुर̧ा एवं टमाटर का सॉस तैयार करना

फल पϋररƵण- फल तथा सϝ̞यμ का रƵाˁक आहार के υप मζ ύवशेष महʹ है
इसे हम संरƵाˁक खा˘ के नाम से भी जानते हι  फलμ तथा सϝ̞यμ मζ जल कΪ
अϐधक माǳा होने के कारण इ̄ζ ताजा υप मζ अϐधक όदनμ तक नहΰ रखा जा सकता
है  इनसे कोई उʽाद जैसे- अचार,मुर̧ा,जैम,जेली, मामǡलेड, सॉस, केचप, फल
रस, आόद बनाकर अϐधक όदनμ तक सुरϔƵत रखा जा सकता है  फल तथा सϝ̞यμ
से ύवϐभ˳ उʽाद बनाकर अϐधक όदनμ तक सुरϔƵत रखने कΪ ύवϐध को `फल
पϋररƵण' कहते हι
फल तथा फल पदाथǡ खराब होने के कारण
रोटी,अचार,मुर̧ा मζ कुछ όदन बाद या वषाǡ ऋतु मζ υई के फाह े जैसी
सफेद,भूरी,नीली,काले रंग कΪ संरचना όदखाई देती ह ै ϒजसके कारण इसका Ρाद
खराब हो जाता है  यόद हमζ इनके खराब होेने के कारण के बारे मζ जानकारी हो जाय
तो इससे बचाव όकया जा सकता है  फल तथा फल से बने उʽाद के खराब होने के
मुɜ कारक हι- कवक या फंफूद,खमीर, जीवाणु (बैȵीϋरया)एवं एंजाइम 

कवक या फंफूद- फल,स̞ी, डबलरोटी, मुर̧ा,अचार आόद मζ वषाǡ के όदनμ मζ
काले रंग के ध̧े όदखाई देते हι इसके अलावा सफेद भूरे υई के फाह ेजैसी संरचना
देखने मζ आती है  इसी को `कवक' के नाम से जानते हι ये कवक फल तथा इनसे बने
उʽाद को खराब कर देते हι  इससे फल तथा फल पदाथν का रंग भी बदल जाता है
फंफूद के बीजाणु हवा मζ फैले रहते हι ϒजससे हर खा˘ पदाथǡ पर यह आसानी से पφँच
जाता ह ै  यόद όकसी पदाथǡ के थोड़े से ϋह΢े मζ फंफूद लग गया हो तो उसे ϐनकाल
कर ठीक όकया जा सकता है  लेόकन फंफूद का पूरा Ǹभाव हो जाने पर फल तथा फल
पदाथǡ पूणǡतया नͺ हो जाते हι अचार,मुर̧ा,को कभी-कभी धूप मζ रखने से बचाव



όकया जा सकता है  यόद ϐनϐम έत पदाथǡ को 30 ϐमनट तक 71°C ताप पर गमǡ όकया
जाय तो इ̄ζ नͺ όकया जा सकता ह ै

ϑचǳ संɜा-7.1 ύवϐभ˳ Ǹकार के फंफूद
खमीर (Yeast)  यह भी फंफूद कΪ Ȁेणी मζ आता ह ैजो एक कोϒशका वाला सूɌ जीव
है  इसकΪ कोϒशकायζ अʪाकार या गोलाकार होती हι  खमीर के कारण फल एवं
खा˘ पदाथν का Ρाद तथा रंग बदल जाता है  खमीर मीठी चीजμ पर बड़ी आसानी
से लग जाती ह ैलेόकन ϒजन चीजμ मζ चीनी कΪ माǳा 68ǸϏतशत से अϐधक होती है
उनमζ खमीर का Ǹभाव नहΰ होता है  खमीर कΪ वृϑ˒ के ϒलए आɐीजन तथा जल
आवʹक है  खमीर को आधे घʨे तक 71.4°C पर गमǡ करके नͺ όकया जा सकता
ह ै  इसका Ǹभाव पेय पदाथν पर अϐधक होता ह ै

ϑचǳ संɜा-7.2 खमीर
एंजाइम(Enzymes)˙ारा- फलμ तथा उनसे ϐनϐम έत पदाथν के खराब होने मζ एǊजाइम
कΪ अहम भूϐमका होती है  एंजाइम जύटल रचना वाले जैύवक उʾेरक होते हι और
Ǹ˃ेक जीύवत वΑु मζ उपϜΕत रहते हι  फलμ मζ रंग पϋरवतǡन एंजाइम के कारण ही
होता ह ै  यόद आम के फलμ को तोड़कर कुछ समय के ϒलए रख όदया जाय तो वे पक
जाते हι  उनका रंग गहरा पीला तथा भूरा पड़ जाता है  यόद आप सेब को चाकू से
काटकर थोड़ी देर रख दζ तो उसका रंग भूरा पड़ जाता ह ै ऐसा एंजाइम के कारण
होता है  एंजाइम के इस रंग पϋरवतǡन कΪ όǤया के साथ-साथ ही फल तथा फल
पदाथν के Ρाद एवं सुग˯ आόद मζ भी अ˥र आ जाता ह ैऔर धीरे-धीरे ये नͺ होने
लगते हι  यόद इ̄ζ 70°-80°से. पर 20-30 ϐमनट तक रखा जाय तो एंजाइम ϐनϝ͹य
हो जाते हι
बैȵीϋरया (Bacteria)˙ारा- बैȵीϋरया एक कोϒशका वाले अ˃˥ छोटे जीव होते हι
ϒज̄ζ केवल सूɌदशα ˙ारा देखा जा सकता है  इनका जनन बφत तेजी से कोϒशका



ύवभाजन के ˙ारा होता है  ये कई आकार के होते हι  अϐधकाँश जीवाणु Ɉोरोόफल
रϋहत होते हι  अत: इ̄ζ अपना जीवन-यापन अ˾ पदाथν पर करना पड़ता है  यही
कारण ह ैόक फल तथा फल पदाथν पर इन जीवाणुआζ का आǤमण हो जाने के कुछ
समय बाद वे सड़ने लगते हι  अϐधकाँश जीवणुआζ को 100° से. ताप पर अ̓ीय
मा˝म मζ 30 ϐमनट तक गमǡ करके नͺ όकया जा सकता है  ठʪक से जीवाणु नͺ
नहΰ होते बϘ͌ इससे उनकΪ बढ़ोʷरी मζ υकावट हो जाती ह ै बफǡ  मζ जमाये गये
पदाथाθ मζ भी जीवाणु मौजूद रहते हι लेόकन ये Ǹसु̇ा अवΕा मζ रहते हι ϒजसके
फलΡυप फल पदाथǡ खराब नहΰ होते

ϑचǳ संɜा-7.3 बैȵीϋरया

बोतल तथा όड̧μ को जीवाणु रϋहत करना तथा उनके मँुह बˬ करना- फल तथा
उनसे ϐनϐम έत पदाथν को खराब होने से बचाने के ϒलए इ̄ζ बोतल एवं όड̧μ मζ बˬ
करके रखा जाता है  इन फल एवं फल पदाथν को बोतल एवं όड̧μ मζ रखने से पूवǡ
इ̄ζ जीवाणु रϋहत करना आϐनवायǡ है  इनमζ ϐन̷ϒलϕखत όǤयायζ कΪ जाती हι-
1. ϐनजαवीकरण - όड̧μ तथा फलμ को उबलते φए पानी मζ 10 ϐमनट तक गमǡ όकया
जाता है  इससे इनके अˬर तथा बाहर के जीवाणु नͺ हो जाते हι
2. बोतल तथा όड̧μ को वायु रϋहत करना- όड̧μ तथा बोतलμ को बˬ करने से
पहले उ̄ζ वायु रϋहत करना आवʹक है  वायु रϋहत करने के ϒलए उ̄ζ गमǡ पानी के
भगौने मζ इस Ǹकार रखते हι όक इनका चौथाई भाग गमǡ पानी मζ डूबा रहे  इस गमǡ
पानी मζ इसको इतना गमǡ करते हι όक इनके बीच का तापǤम 80°-85° से.हो जाय
यह तापǤम खौलते पानी मζ लगभग 10 ϐमनट मζ आ जाता है  वायु रϋहत कर लेने के
बाद όड̧μ तथा बोतलμ को तुर˥ मशीन ˙ारा बˬ कर देना चाϋहए  इस बात का
˝ान रखना चाϋहए कΪ बˬ करते समय όड̧े का तापǤम कम से कम 70° से. होना
चाϋहए
रासायϐनक पϋररƵकμ का Ǹयोग करना- फलμ और सϝ̞यμ से ϐनϐम έत पदाथν को
कवक,फंफूद,एंजाइम एवं जीवाणु आόद के Ǹभाव से बचाने के ϒलए ϐन̷ϒलϕखत
पϋररƵक उपयोग मζ लाये जाते हι
1.पोटैϒशयम मेटाबाईसǒफ़ाइट



2.सोόडयम बेǊज़ोएट
3.सोόडयम मेटाबाईसǒफ़ेट
1. पोटैϒशयम मेटाबाईसǒफ़ाइट- इसको संƵेप मेζ (के एम एस ) के नाम से जाना
जाता है  यह एक रवेदार ग˯क लवण है  यह अ̓ीय और Ƶारीय मा˝म से
Ǹभाύवत नहΰ होता है फलμ के रस मζ उपϜΕत ϒसύǮक अ̓ के Ǹभाव से पोटैϒशयम
मेटाबाईसǒफ़ाइट,स͜र डाईऑɐाइड और पोटैϒशयम साइǮेट के υप मζ
पϋरवϏत έत हो जाता है  स͜र डाई ऑɐाइड पानी से ϐमलकर सǒ̚ूϋरक अ̓
बनाती ह ैजो पϋररƵक का कायǡ करती ह ै

2. सोόडयम बेǊज़ोएट - सोόडयम बेǊज़ोएट एक Ρाद और ग˯ रϋहत चूणǡ होता है
इसकΪ पϋररƵण Ƶमता इसमζ उपϜΕत बेǊजोइक अ̓ के कारण होती ह ै सोόडयम
बेǊज़ोएट कΪ जल मζ घुलनशीलता, बेǊजोइक अ̓ कΪ अपेƵा कई गुना अϐधक होती
ह ैइसϒलए सोόडयम बेǊज़ोएट का Ǹयोग अϐधक όकया जाता ह ै  यह मुɜत: फंफूद
और खमीर कΪ वृϑ˒ को रोकता है  बेǊजोइक अ̓ सूɌ जीवμ कΪ Ͷसन όǤया पर
Ǹभाव डालती ह ै ϒजसके पϋरणाम Ρυप ɳूकोस का आɐीकरण τक जाता ह ै
बेǊजोइक अ̓ के फलΡυप सूɌ जीवμ मζ आɐीजन का उपयोग अϐधक हो
जाता है  सोόडयम बेǊज़ोएट फलμ के रस कΪ ऊपरी सतह पर होने वाली खरϏबयμ को
रोकने मζ सƵम होता ह ै

3- सोόडयम मेटाबाईसǒफ़ेट- यह रवेदार होता ह ैएवं इसके रवे छोटे होते हι  10όकǦा
शबǡत मζ इसकΪ 5Ǧाम माǳा ϐमलायी जाती है  पोटैϒशयम मेटाबाईसǒफ़ाइट कΪ तरह
ही इसका Ǹयोग रंगीन शबǡतμ मζ नहΰ करते हι ɇμόक यह शबǡत को रंगहीन कर देता
है  इस पϋररƵक का Ǹयोग Ǹाय: कम όकया जाता है
नीबू का ΋वैश बनाना
 गमα के όदनμ मζ पेय पदाथǡ के υप मζ हम ΋वैश का उपयोग करते हι यह स˥रा
और नीबू,आम,Ǧेफूट जामुन,बेल,लीची,फालसा,तरबूज इ˃όद फलμ से तैयार όकया
जाता है  गमα मζ इसके सेवन से मन Ǹस˳ हो जाता है  ΋वैश ϐन̷ϒलϕखत Ǹकार से
बनाया जाता ह-ै

फलμ का चुनाव करना- नीबू का ΋वैश बनाने के ϒलए ताजे फल लेने चाϋहए  फल
छाँने के बाद उ̄ζ ताजे पानी से धोना चाϋहए  फल अɺी तरह पके हμ  कɹे, फंफूद
ǦΑ या सड़े-गले फल नहΰ लेने चाϋहए
रस ϐनकालना- नीबू का ΋वैश बनाने के ϒलए इनके ϐछलके उतार लेना चाϋहए
इसके बाद जूस ϐनकालने वाले जूसर से जूस ϐनकालना चाϋहए और ΐेनलेस ΐील
कΪ छलनी से छान लेना चाϋहए 

Ǹयुȷ होने वाली सामǦी-नीबू का रस - 1 लीटर



पानी - 2 लीटर
चीनी- 2 όकǦा
ϒसύǮक अ̓ - आवʹकता पड़ने पर (10Ǧाम)

पोटैϒशयम मेटाबाईसǒफ़ाइट- 3 Ǧाम
बनाने कΪ ύवϐध- सवǡǸथम ΐेनलेस ΐील के एक बड़े भगौने मζ 1लीटर पानी डालते
हι όफर उसमζ चीनी डाल कर चूͦ,े या ΐोव पर गमǡ करते हι  बीच-बीच मζ रस को
चलाते रहते हι  एक उबाल आने के पͮात जूस को चूͦ ेसे उतार लेते हι  चाशनी
ठʪी होने पर नीबू का रस तथा पोटैϒशयम मेटाबाईसǒफ़ाइट को ϐमला όदया जाता
है  पϋररƵक पहले थोड़े पानी मζ घोल लेते हι तब जूस मζ ϐमलाते हι  अब ΋वैश तैयार
हो गया  इसके बाद इसे बोतल या जार मेζ ऊपर से 3 सेमी जगह छोड़कर भरते हι
उपरोȷ सामǦी से 750 ϐमली ΋वैश तैयार हो जाता ह ैतʽͮात इसे बोतलμ मζ
ढȰन लगाकर सील कर देते हι
फलμ का मुर̧ा बनाना
मुर̧ा बनाने के ϒलए फल को समूचा या बड़े-बड़े टुकड़μ मζ काटकर चीनी के गाढ़ाे
घोल मζ इतना पकाया जाता ह ै όक उसमζ कम से कम 70 ǸϏतशत चीनी कΪ माǳा
समान υप से समा जाय  आम,आँवला,सेब,बेल तथा करοदा आόद फलμ से मुर̧ा
तैयार όकया जाता है
मुर̧ा बनाने कΪ ύवϐधयाँ- मुर̧ा बनाने से पहले ϐन̷ϒलϕखत όǤयाएं Ǥमवार
करते हι -
1. फलμ का चुनाव 2. फलμ को तैयार करना 3. फलμ को गोदना 4. फलμ को नमक
चूने अथवा όफटकरी के घोल मζ ϐभगोना, 5. ̫ϛˡάग 6. चाशनी तैयार करना 7.
फलμ को चाशनी मζ डालना
1. फलμ का चुनाव - मुर̧ा बनाने के ϒलए बेल को छोड़कर ठीक तरह से पके φये
फल ही Ǹयोग मζ लाने चाϋहए 

2. फलμ को तैयार करना- फलμ को छाँटने के बाद साफ पानी मζ अɺी Ǹकार धो
लेना चाϋहए 

3. फलμ को गोदना- मुर̧ा बनाने मζ फलोζ को गोदना एक महˆपूणǡ όǤया होती है
धोने के बाद फलμ कΪ गोदाई करते हι ϒजससे फलμ के अˬर चीनी कΪ चाशनी पूरी
तरह ϐमल सके  यόद फलμ कΪ गोदाई अɺी Ǹकार नहΰ होगी तो मुर̧ा ठीक नहΰ
बनेगा 
4. फलμ को नमक,चूने अथवा όफटकरी के घोल मζ ϐभगोना- फलμ को अɺी Ǹकार



से गोदने के बाद 2 ǸϏतशत नमक,चूने अथवा όफटकरी के घोल मζ कुछ समय के
ϒलए रखा जाता है  ऐसा करने से फलμ का खʚापन या कसैलापन काफΪ कम हो
जाता है  नमक के घोल मζ कड़े फल मुलायम हो जाते हι और चूने तथा όफटकरी के
घोल मζ मुलायम फल कड़े हो जाते हι
5. ̫ϛˡάग- ϐनधाǡϋरत समय तक फलμ को उपयुǡȷ घोल मζ ϐभगाने के बाद साफ
पानी से धो ϒलया जाता है  इसके बाद फलμं को όकसी साफ कपड़े मζ रखकर 5-15
ϐमनट तक उबलते φये पानी मζ डुबोया जाता ह ै

6. चाशनी तैयार करना - आवʹक चीनी कΪ माǳा तथा पानी को ΐेनलेस ΐील
या ए͠ुमीϐनयम के भगोने मζ उबाला जाता ह ैपानी मζ उबाल आने के बाद चीनी
ϐमलानी चाϋहए  जैसे ही Ϻसरा उबाल आ जाय,साइύǮक अ̓ डालकर चाशनी को
साफ कर लेना चाϋहए 

7. फलोζ को चाशनी मζ डालना- जब चाशनी तैयार हो जाती ह ैतब फलμ को उसमζ
डाल देते हι तथा उतारकर नीचे रख लेते हι ϒजससे फल चाशनी को सोख ले यόद
चाशनी गाढ़ाी नहΰ φयी ह ैतो फलμ को पुन: उबालते हι,इससे उसमζ चीनी कΪ माǳा
70 ǸϏतशत से अϐधक हो जाती है  अब इसे साफ, सूखे तथा चौड़े मँुह वाले काचँ के
जार मζ भर कर रख όदया जाता है  यहाँ पर हम लोग आँवले का मुर̧ा बनाने के बारे
मζ ύवΑार से अ˝यन करζगे 

आँवले का मुर̧ा बनाना- आँवले का मुर̧ा बनाने के ϒलए Ǹाय: बड़े όकΝ वाले
आँवले कΪ ǸजϏत का चुनाव όकया जाता हι,ɇμόक बड़े आँवले मζ रेशे कम होते हι
इसके ϒलए सवǡǸथम आँवले के फलμ को अɺी तरह धोकर उनको ΐेनलेस ΐील
के काँटμ या लकड़ी के काँटμ ˙ारा अɺी तरह गोदा जाता है  तʽͮात 2 ǸϏतशत
όफटकरी का घोल बनाकर उबाल लेते हι एवं इस उबलते φए घोल मζ आँवलेे को 5-10
ϐमनट तक पका लेते हι  इसके बाद एक όकǦा आँवलेे के ϒलए डेढ़ा όकǦा कΪ दर से
चीनी लेते हι  एक भगोने मζ पहले चीनी कΪ तह Ϗबछाते हι और इसके ऊपर एक तह
आँवले कΪ लगा दी जाती है  इस Ǹकार आवʹकतानुसार फल तथा चीनी कΪ तह
लगाते हι  आँवलेे को चीनी कΪ तहμ के बीच चौबीस घʨμ तक रख देते हι
Ϻसरे όदन अϐधकांश चीनी ώपघल जायेगी  अब आँवले को चीनी के घोल से ϐनकाल
कर घोल कΪ चाशनी तैयार कर लेते हι  इस चाशनी मζ आँवले को चौबीस घʨμ तक
के ϒलए छोड़ όदया जाता है  तीसरे όदन όफर आँवले को ϐनकालकर चाशनी को इतना
पकाते हι όक उसमζ चीनी कΪ माǳा 70 ǸϏतशत हो जाय  ऐसी अवΕा मζ आँवले को
गरम चाशनी मζ डाल देते हι  लगभग 20-19 όदन मζ मुर̧ा खाने के योɱ हो जाता है
गाजर का मुर̧ा बनाना- गाजर का मुर̧ा बनाने के ϒलए अɺी,दाग रϋहत, नारंगी
रंग कΪ गाजरμ का चुनाव όकया जाता है  उनकΪ पζदी काट दी जाती ह,ै όफर खौलते
पानी मζ थोड़ी देर के ϒलए डाल όदया जाता ह ैϒजससे गाजर नरम हो जाती ह ै  एक
όकǦा मुर̧ा बनाने के ϒलए एक όकǦा चीनी एक लीटर पानी मζ घोल कर उबालने



के ϒलए आग पर रख देते हι जब इसमζ उबाल आ जाय तो इसे ϒसύǮक अ̓ से साफ
कर लेते हι इसके बाद όफर आग पर चढ़ा देते हι और उसमζ गाजर डाल देते हι  गाजर
डालकर इतना पकाते हι όक रस गाढ़ा हो जाय और उसमζ चीनी कΪ माǳा 70 ǸϏतशत
तक हो जाय  ठंडा होने पर उसे गाजर के साथ बोतलμ मζ भरकर रख ϒलया जाता ह ै
चाशनी मζ गाजर को लगभग एक घʨे तक ही पकाना चाϋहए 

टमाटर का सॉस बनाना-
सॉस बनाने कΪ सामǦी -लοग - 0.5 Ǧाम
जύवǳी - चुटकΪ भर
नमक - 11 Ǧाम
बड़ी इलायची - 1 Ǧाम
ऐसीύटक अ̓ - 3 चाय के चमɹ भर
सोόडयम बेǊज़ोएट - 850 ϐमली Ǧाम
टमाटर का रंग - इɺानुसार
टमाटर का रस - 1 लीटर
चीनी - 100 Ǧाम
अदरक -10 Ǧाम
̍ाज -15 Ǧाम
लहसुन -3 Ǧाम
जीरा -1 Ǧाम
काली ϐमचǡ - 1 Ǧाम
दाल चीनी -1.5 Ǧाम
लाल ϐमचǡ -1 Ǧाम
बनाने कΪ ύवϐध - इसके ϒलए Ρɺ तथा गहरे लाल रंग के टमाटर लेते हι  इ̄ζ
अɺी तरह से धोकर ΐेनलेस ΐील के चाकू से चार टुकड़μ मζ काट कर टुकड़μ को
ए͠ुϐमϐनयम के भगोने मζ पकाते हι  अɺी तरह से गल जाने पर इ̄ζ ΐील कΪ
छलनी मζ रगड़कर रस ϐनकाल ϒलया जाता है  रस को ए͠ुϐमϐनयम के भगौने मζ
पकने के ϒलए छोड़ देते हι  अब कुल चीनी का 1/3 भाग रस मζ ϐमला कर बारीक कटे



लहसुन,̍ाज, अदरक व उपयुǡȷ मसालμ को कपड़े कΪ पोटली मζ बाँधकर पकते φये
रस मζ डाल देते हι  इसे बड़े च́च से ϋहलाते रहते हι  लगभग एक Ϗतहाई रस रहने पर
बची φयी चीनी एवं नमक डालकर 8-10 ϐमनट तक όफर पकाते हι  इसके बाद
एϒसύटक अ̓ डालते हι और सोόडयम बζजोएट को थोड़े से पानी मζ घोलकर ϐमला
देते हι  अब आवʹकतानुसार रंग ϐमलाकर तैयार केचप को साफ बोतलμ मζ गरम-
गरम भर देते हι  बोतलμ को सूखे व ठʪे भʪारμ मζ रख όदया जाता है
 अ̱ास के ǸͲ

1. सही उʷर पर सही (✓)का ϐनशान लगाइये 

i)फल तथा सϝ̞यμ को Ϗबना खराब φए अϐधक όदनμ तक सुरϔƵत रखा जा सकता
ह ै-

क)पϋररƵक ˙ारा  ख)वाΑύवक अवΕा मζ रखकर
ग)केवल सुखाकर   घ)पकाकर
ii)΋वैश तैयार όकया जाता ह ै-

क)नीबू  ख)केला
ग)सेब  घ)अंगूर
iii)पϋररƵक के υप मζ Ǹयोग όकया जाता ह ै-

क)सोόडयम बेǊज़ोएट ख)पानी
ग)नमक घ)जीवाणु
iv)όड̧ा बˬी करने हतुे पाǳ को भरने से पहले -

क)पानी से धो लेना चाϋहए
ख)धूप मζ रखना चाϋहए
ग)खौलते पानी मζ उबालना चाϋहए
घ)पाǳ को ठीक से साफ कर लेना चाϋहए
2. ϋरȷ Εानμं कΪ पूϏत έ कΪϒजए -

क)फल तथा सϝ̞यμ को Ϗबना खराब φए अϐधक όदनμ तक सुरϔƵत
रखना...................कहलाता ह ै



ख)बैȵीϋरया तथा कवक...................से. ताप पर नͺ हो जाते हι 
ग)फल तथा उससे ϐनϐम έत पदाथǡ को...................नͺ कर देते हι 
घ)नीबू का ΋वैश तैयार करने के ϒलए...................फल लेना चाϋहए 

ङ)पोटैϒशयम मेटाबाईसǒफ़ाइट एक...................ह ै

3. ϐन̷ϒलϕखत कथनμ मζ सही पर सही (√) तथा गलत पर गलत (X)का ϐनशान
लगाइये 

क) फल तथा सϝ̞यμ को अϐधक όदनμ तक Ϗबना खराब φए सुरϔƵत रखना फल
पϋररƵण कहलाता ह ै

ख) बैȵीϋरया ˙ारा फलμ को अϐधक όदनμ तक सुरϔƵत रखा जा सकता ह ै

ग) कवक, खमीर तथा एǊजाइम ˙ारा फल तथा उससे ϐनϐम έत उʽाद खराब हो जाते
हι
घ) केला से ΋वैश तैयार όकया जाता ह ै

4.Α̽ `क' का Α̽ `ख' से सुमेल कΪϒजए
Α̽ `क'       Α̽ `ख'

1.मुर̧ा बनाया जाता ह ै    1.टमाटर
2.सॉस तैयार όकया जाता ह ै    2.आँवला
3.मुर̧ा मζ चीनी कΪ माǳा    3.पेय पदाथν पर ही पड़ता ह ै

4.खमीर का Ǹभाव मुɜ υप से   4.70 ǸϏतशत होती ह ै

51)बैȵीϋरया,फल तथा फल पदाथν को कैसे नͺ करते हι ?
2)बोतल बˬी मζ पाǳ को खौलते पानी मζ ɇμ उबालते हι ?
3)आँवले का मुर̧ा कैसे बनाया जाता ह ै?

4)टमाटर का ΋वैश बनाने के ϒलए όकन-όकन चीजμ कΪ आवʹकता होती ह ै?

5)पोटैϒशयम मेटाबाईसǒफ़ाइट ɇा ह ै? इसके Ǹयोग कΪ ύवϐध समझाइयेे 

6)नीबू अथवा स˥रा ΋वैश बनाने कΪ ύवϐध का वणǡन कΪϒजए 



7)फल तथा उससे ϐनϐम έत पदाथǡ όकन-όकन कारणμ से खराब होते हι ? समझाकर
ϒलϕखयेे 
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इकाई - 8 ǸाकृϏतक आपदाएं

बाढ़
सूखा
भूΎलन

मानव जीवन का उ˖व और ύवकास ǸकृϏत कΪ गोद मζ होता है  मानव अपने सुख
सुύवधा के ϒलए ǸकृϏत से संसाधन Ǹा̇ करता ह ै  मनुΈ से ǸकृϏत कΪ Ρाभύवक
संरचना Ǹभाύवत होती ह ै  ǸाकृϏतक साधनμ का उपयोग मनुΈ ˙ारा जब अ˃ϐधक
όकया जाता ह ैतो ǸकृϏत का स˥ुलन Ϗबगड़ जाता ह ैऔर ǸϏतकूल Ǹभाव पड़ता है
इ̄ζ ǸाकृϏतक आपदाएं कहते हι  इन आपदाआζ पर न तो मानव का ϐनयंǳण होता है
और न ही इनका कोई समुϑचत समाधान होता ह ै  कुछ  सावधाϐनयμ से इन
ǸाकृϏतक आपदाआζ को कम όकया जा सकता ह ैपर इ̄ζ पूणǡत: रोका नहΰ जा सकता

अपने देश मζ ǸाकृϏतक आपदाआζ से जन जीवन को बφत हाϐन उठानी पड़ती ह ैचंूόक
भारत कृώष Ǹधान देश ह,ै इसϒलए कृώष मζ काफΪ ƵϏत होती ह ै  इससे पूरे देश कΪ
अथǡ ͨवΕा पर ǸϏतकूल Ǹभाव पड़ता ह ै  इस इकाई मζ हम बाढ़, सूखा और
भूΎलन जैसी मुɜ ǸाकृϏतक आपदाआζ के ύवषय मζ जानकारी Ǹा̇ करζगे
बाढ़
बरसात के मौसम मζ लगातार भारी वषाǡ के कारण नόदयμ मζ जल Αर अचानक बढ़ा
जाता ह ै तथा नदी का जल कगारμ को पार कर खेत-खϒलहान से Ǹबल वेग से
Ǹवाϋहत होने लगता है  इस ǸाकृϏतक आपदा को बाढ़ कहते हι  इससे कृώष एवं
बागवानी के साथ-साथ पशुआζ आόद को भारी ƵϏत होती है  बाढ़ का पानी फैल जाने
के कारण खरीफ कΪ फसलζ नͺ हो जाती हι  रबी के फसलμ कΪ बुवाई भी समय से
नहΰ हो पाती है फलत: उपज कम होती है  इन पϋरϜΕϏतयμ मζ भारतीय όकसान
स̸˳ नहΰ हो पाता है  वनμ कΪ अ˯ाधु˯ कटाई तथा बड़े-बड़े उ˘ोगμ ˙ारा
अ˃ϐधक माǳा मζ काबǡन-डाई ऑɐाइड गैस छोड़े जाने के कारण पृˍी के तापमान
मζ अ˃ϐधक वृό˙ हो जाती है  ϒजससे पहाड़μ कΪ बफǡ  ώपघलने लगती ह ैऔर बाढ़ का
कारण बनती ह ै बाढ़ से धन जन कΪ हाϐन होती ह ै करोड़ोζ कΪ फसल नͺ हो जाती है



 लोग बेघर हो जाते हι  देश कΪ आϏथέक ϜΕϏत पर बुरा Ǹभाव पड़ता ह ै भारत के
उʷरी भाग एवं पूवǡ समुǵ तटीय Ƶेत Ǯμ मζ ǸϏत वषǡ लाखμ लोग बाढ़ कΪ चपेट मζ
आते हι  ϒजससे इन Ƶेत Ǯμ मζ ύवनाशकारी ϜΕϏत उʽ˳ हो जाती ह ै

सूखा
सूखा एक ऐसी ǸाकृϏतक आपदा ह,ै ϒजसके कारण हमारे देश मζ कृώष कΪ उपज पर
बφत बुरा Ǹभाव पड़ता है  अनावृϔͺ,वषाǡ कΪ अϐनϘͮतता एवं असमान ύवतरण सूखे
के Ǹमुख कारण हι  भारत मζ कृώष Ǹाय:मानसून पर ϐनभǡर करती है  वषाǡ न होने से
सूखे कΪ ϜΕϏत पैदा होती है  लहलहाती फसलζ खेतμ मζ सूख जाती हι तथा अकाल पड़
जाता है
मानसूनी वषाǡ होने कΪ ǸारϚ̽क ϏतϏथ और अ˥ होने कΪ ϏतϏथ मζ आϐनϘͮता होती
है  कभी-कभी स̽ύवत समय से एक माह पूवǡ वषाǡ आर̽ हो जाती ह ैऔर इसके
समा̇ होने के समय मζ भी ऐसी ही ύवसंगϏत होती हι  कभी वषाǡ का आरंभ और अ˥
समय से होता ह ै पर˥ु बीच मζ काफΪ अ˥र आ जाने से मनुΈ पशु -पƵी और
वनΙϏतयाँ ϱ΄भाύवत होती हι  यही कारण ह ै όक कृषकμ को खरीफ कΪ फसल का
समुϑचत लाभ नहΰ ϐमलता 
जाड़े के मौसम मζ वषाǡ से गेχ ँव अ˾ फसलμ मζ अɺी वृό˙ होती ह ै  वषाǡ न होने पर
अϒस άϑचत Ƶेत Ǯμ मζ फसलζ ϱ΄भाύवत होती हι और उपज घट जाती है  कृषक को
लाभ नहΰ होता ह,ै ϒजससे कृώष को वह एक ͨवसाय के υप मζ नहΰ कर पाता और
केवल जीवन यापन कΪ एक Ǹणाली के υप मζ Ρीकार करता हι कभी-कभी
अ˃ϐधक हाϐन होने पर कृषकμ ˙ारा ϐनराश होकर आˁ-ह˃ा करने के भी उदाहरण
सामने आये हι 
सूखे से बचने के ϒलए और मानसून को अनुकूल όदशा देने के ϒलए वृƵारोपण और
वनμ के संरƵण कΪ आवʹकता ह ै  इनके ˙ारा वषाǡ मζ वृό˙ कΪ जा सकती ह,ैवषाǡ के
जल को तालाबμ, झीलμ और बांधμ ˙ारा एकǳ करने से भी कुछ हद तक सूखे से
सुरƵा कΪ जा सकती ह ै

भूΎलन
भूΎलन के अ˥गǡत बड़ी-बड़ी चʚानζ टूटकर ϐनचले ढाल के सहारे Ϗगरती हι और
अनायास ही खतरनाक ϜΕϏत पैदा हो जाती ह ै यόद वहां पर मानव आबादी ह ै तो
अ˃ϐधक ƵϏत होती ह ै  ɇμόक भूΎलन मζ एक साथ चʚानμ का बड़ा भाग टूटकर
Ϗगरने लगता ह ै

भूΎलन मζ अनेक कारण और दशायζ एक साथ कायǡ करती हι  ढाल का
Ρभाव `जल ϋरसाव' भूक̸न और चʚानμ कΪ संरचना मζ ύवϐभ˳ पतν कΪ ϜΕϏत
आόद अनेक कारण भूΎलन के ϒलए उʷरदायी हι  कभी-कभी चʚानμ का ϐनचला
आधार खˁ हो जाता ह ै तो ऊपरी चʚानμ का ˞Α होकर Ϗगरना आवʹक हो



जाता है  कभी-कभी कोयले आόद कΪ खानμ से इतनी अϐधक माǳा मζ खϐनज पदाथν
को ϐनकाल ϒलया जाता ह ै όक उनका आधार समा̇ हो जाता ह ै और वह धसने
लगती हι  वषाǡ या बाढ़ आने पर बड़ी-बड़ी नόदयμ के όकनारे भारी माǳा मζ कटाव हो
जाता ह ै तथा भूΎलन होता हι  भूΎलन और बाढ़ के कारण अलखनंदा घाटी
(उʷरांचल) मζ सन् 1971 व 1979 के बीच हजारμ मनुΈμ व पशुओ ंकΪ मृ˃ु φई थी
तथा वन स̸दा का ύवनाश φआ  उʷराखʪ ύवशेष υप से भूΎलन Ǹभाύवत Ƶेǳ
ह,ै यही कारण ह ै όक वषाǡ ऋतु मζ बǵीनाथ व केदारनाथ कΪ याǳा बϐधत हो जाती है
तथा इस Ƶेǳ मζ भूΎलन से जन-धन कΪ अपार हाϐन होती है
भारतवषǡ मζ राजΕान, गुजरात, महाराͼ, और आ˱Ǹदेश, ύवशेष υप से ǸाकृϏतक
आपदा से ϱ΄भाύवत Ƶेǳ हι  इन राʐμ कΪ कृώष स̸दा और Ǧामीण अथǡ-ͨवΕा
όदनμ όदन दयनीय होती जा रही ह ै

ǸाकृϏतक आपदाआζ से सुरƵा के उपाय
ǸाकृϏतक आपदाआζ से शत ǸϏतशत बच पाना मनुΈ कΪ Ƶमता और शϑȷ से बाहर
ह ैपर˥ु सावधानी रखने से मनुΈ इन आपदाआζ से अपने को सुरϔƵत रख सकता है
 ǸाकृϏतक आपदाआζ से सुरƵा के उपाय ϐन̷ϒलϕखत हι :-

1. अϐधक से अϐधक वृƵारोपण करना 
2. वनμ को पयाǡ̇ संरƵण देना 
3. बड़े उ˘ोगμ से ϐनकलने वाली काबǡन -डाई ऑɐाइड गैस कΪ माǳा घटाना 
4. आपदाआζ के संबंध मζ मौसम ύवभाग ˙ारा ϐनयϐमत υप से सूचना एकǳ करना 
5. Ϻरदशǡन,आकाशवाणी और समाचार पत Ǯμ ˙ारा ǸाकृϏतक आपदाआζ के स̺˯
मζ पूवǡ सूचना का भली भांϏत Ǹसारण करना 
6. सूखा Ǹभाύवत Ƶेत Ǯμ मζ बड़े-बड़े बाँध बनवाना और जलाशयμ मζ जल एकǳ
करना 
7. बाढ़ Ǹभाύवत Ƶेत Ǯμ मζ नόदयμ के όकनारे बाँध बनाना, Ϗबजली उʽ˳ करना
और ϒस άचाई के ϒलए नहरζ बनाना 
8. जनता और सरकार के समुϑचत सहयोग से जन जीवन सुरϔƵत व संरϔƵत रख
सकते हι तथा आपदाआζ से बचा जा सकता ह ै

अ̱ास के ǸͲ
1.सही उʷर पर सही (✓)का ϐनशान लगाइये 



i. ǸाकृϏतक आपदाआζ के अ˥गǡत आते हι -
क)बाढ़  ख)भू -Ύलन
ग)सूखा  घ)उपरोȷ सभी
ii. बाढ़ Ǹभाύवत Ƶेत Ǯμ मζ नόदयμ के तट पर बनाया जाता ह ै-

क)वृƵा रोपण ख)बाँध
ग)मζड़बˬी  घ)उपरोȷ मζ से कोई नहΰ
iii. ǸाकृϏतक आपदाएं मानव जीवन के ϒलए हι -
क)आϐभशाप ख)खतरनाक
ग)ύवनाशकारी घ)उपरोȷ सभी
2. ϐन̷ϒलϕखत मζ सही पर सही (✓)का ϐनशान तथा गलत पर गलत (X)का ϐनशान
लगाइये 

क) ǸाकृϏतक आपदा से बचने के ϒलए पेड़ काटना चाϋहए 

ख) अ˃ϐधक वषाǡ से फसलζ सड़ जाती हι
ग) भू-Ύलन वन स̸दा ύवनाश का कारण होता ह ै

घ) भू-Ύलन पहाड़ी Ƶेत Ǯμ मζ होता ह ै

3.ǸाकृϏतक आपदा ɇμ आती ह ै?

4.ǸाकृϏतक आपदा όकन-όकन υपμ मζ आती ह ै?

5.बाढ़ आने के ɇा कारण हो सकते हι ? Ιͺ कΪϒजये
6.सूखा όकसानμ को όकस Ǹकार Ǹभाύवत करता ह ै? वणǡन कΪϒजए
7.ǸाकृϏतक आपदाआζ से सुरƵा के ɇा उपाय हι ?
8.भू-Ύलन के ɇा कारण हι ?

Ǹोजेȵ कायǡ
यόद आपके आस-पास दैύवक आपदा आपके संƶान मζ हो तो उससे होने वाली हाϐन
का आकलन वहाँ के नागϋरकμ एवं अ˝ापक कΪ मदद से कΪϒजए



back


	कृषि-विज्ञान 7

